Il. Consecuencias
para la atencion
personal
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Crear espacio - aprovechar espacio

“Crear y aprovechar espacio” significa desmarcarse para arrastrar al contrincante
directo, incitarle a salir de un espacio y asi abrir este espacio para el avance rapido del
ataque del compafero.

Un jugador, y a veces también unos cuantos, crea el espacio libre y sus compaferos
lo aprovechan para llevar peligro en acciones de ataque. El jugador sin balén que se des-
marca y crea espacio facilita asi un pase en vertical o la jugada individual de un compa-
fiero hacia la porteria contraria.

Crear espacio es también, en la practica, una forma de uno contra uno con el rival
directo en el juego sin balon. Aqui se libera siempre el espacio de ataque central hacia
la porteria contraria. Como espacio de ataque central denominamos la zona de juego
que se encuentra en el camino directo entre el balén y la porteria (fig. 66).
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Figura 66.

Sobre este camino central el ataque se puede llevar a cabo de la forma mas incisiva
y rapida, para terminar en un remate a puerta.

Si cambia el lugar del balén, se desplaza también el espacio de ataque central (fig.
66). Este espacio de juego con las mejores posibilidades de ataque (pase en profundi-
dad, jugada individual) es ocupado y, por tanto, cubierto en todo caso por el equipo que
defiende, ya se encuentre en él un jugador atacante o no.

Si un atacante se mueve hacia este espacio de ataque central, debe ser marcado
estrechamente (al hombre), pues la posesion de éste representaria un peligro inmediato
para la porteria.

Si este atacante bajo marcaje individual se desmarca hacia la banda, su rival tiene
que decidir en décimas de segundo si intenta seguirle (al fin y al cabo el atacante se
sigue encontrando en las cercanias de la meta) y estorbar el pase, o bien si permanece
en el espacio, cubriéndolo, y con ello deja durante un breve momento al atacante libre y
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y la disposicion a rendir suelen aumentar de forma notable. Los espacios de juego debe-
rian disponerse con espacios intermedios suficientes entre si, de forma que los balones
que salen de un campo no rueden inmediatamente por el terreno de otro grupo con el
consiguiente estorbo.

El tamano del espacio de juego determina la dificultad de la tarea para el equipo que
lleva el balén. Por ello, deberiamos buscar un tamano suficiente del terreno. Para el fut-
bol base se deben tener en cuenta, a la hora de reducir el campo, la edad y estatura de
los jugadores. Asi por ejemplo, el partido en 3-3 en categoria alevin se podria disponer
en un terreno de 20 x 15 m, mientras que para el mismo partido los juveniles necesitari-
an aumentar el campo a 30 x 20 m.

Posibilidades de orientacion

Una buena posibilidad de orientacion supone una ayuda importante para los jugado-
res, pues les permite situarse de forma rapida y segura en condiciones préximas a las de
la competicion y actuar de forma auténoma. El entrenamiento deberia pues habilitar unas
condiciones similares a las de competicion. Las camisetas iguales, facilmente reconoci-
bles, para todos los jugadores de un equipo, con colores que se destacan claramente
unos de otros, facilitan a los jugadores en gran medida la observaciéon de algo tan cru-
cial como el comportamiento de los compafieros y los contrarios. Con la ayuda de petos
sin mangas los diferentes equipos se pueden distribuir rdpida y facilmente distinguién-
dose por el color. El mismo propdsito tiene el uso de camisetas blancas sencillas, que
cada jugador lleva por si mismo al entrenamiento y que puede lavar en su casa.

Porterias

Para jugar varios partidillos a la vez las porterias grandes, fijas, de un campo de fut-
bol no son suficientes. Las porterias se pueden instalar del tamafo deseado con bande-
rines o con conos de plastico. En ellas s6lo contaran como goles validos los tiros que
atraviesen la porteria a una altura igual o inferior a la del banderin o el cono. Si se cuel-
ga ropa de color en los banderines, los “postes” asi improvisados seran mas reconoci-
bles para los jugadores durante la competicion.

Las porterias sin red se han de colocar siempre de tal modo que el balén que las atra-
viesa o pasa a su lado vaya en todos los campos en la misma direccién y no ruede inme-
diatamente en un campo de juego vecino. Los bancos de madera moviles u otros peque-
fos obstaculos faciles de transportar atrapan algunos balones si se sitan a cierta
distancia por detras de las porterias, de modo que la mayor parte de tiros a porteria no
se alejen demasiado de ésta.

En los partidillos conviene tener preparados varios balones en las porterias o al lado
de éstas, de forma que, si un balén sale muy lejos, el fluir del juego se mantenga con un
nuevo baldn y las interrupciones no se prolonguen excesivamente. En estos casos la
norma se aplica sin excepcién: cada jugador recoge inmediatamente el balén que él
mismo ha enviado fuera. Esta tarea es obligada también cuando se juegan varios parti-
dillos a la vez. Si el gol es valido, el balén lo recoge un jugador del equipo defensor, y si
el tiro va fuera lo hace uno del equipo atacante, antes de que pueda incorporarse de
nuevo al juego. Entre tanto, el juego continda con otro balén. De esta manera, los juga-
dores se acostumbran a darse prisa en recoger el balén, pues el equipo propio tiene que
arreglarse durante este tiempo con un jugador menos, es decir, tiene que superar una
desventaja. Por otra parte, esto favorece el flujo del juego, pues el equipo atacante inten-
tara aprovechar su ventaja durante el poco tiempo que dure.
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Correcciones:

FINTA

Dirigir la mirada al contrario y observar su reac-
cioén ante el paso de engano.

JUGADA INDIVIDUAL

Aprovechar decididamente los fallos de posi-
cién del contrario en jugada individual, hacia el
espacio libre que se ofrece en direccion a la
porteria.

Variacion. 2° paso

— mismo juego que en el 1* paso, aunque:

Argumentacion:

El jugador que lleva el balén puede ver con
rapidez el correspondiente lado “libre” y reac-
cionar en consecuencia; asi se facilita el éxito
de la irrupcion.

El defensor tiene tiempo y oportunidad en
escasa o nula medida para rectificar el fallo e
impedir un remate a puerta con peligro.

— tiene que producirse un tiro a puerta en el plazo de 10 seg de posesion de balén;

de no ser asi: pérdida de balén.

Correcciones:

FINTA

Ejecutar con conviccion el movimiento de
engafo.

POSICIONAMIENTO

Como defensa: retroceder, caminando hacia
atras, hacia el camino mas corto a porteria
(esperar).

POSICIONAMIENTO

Aprovechar con decision el descuido y el titu-
beo del jugador que lleva el balén con un ata-
que por sorpresa sobre el balén.

Variacién. 3 paso

— mismo juego que en el 1" paso, aunque:

Argumentacion:

El jugador que lleva el balén convence al
defensor de la intencion fingida; asi éste reac-
ciona ante el movimiento de finta y es mas facil
de desbordar.

El hombre que lleva el balén debe recorrer un
camino mas largo alrededor del contrario; de
esta forma facilitamos el juego defensivo y la
lucha por el balén.

El jugador que lleva el balon no debe desbor-
dar o adelantarse el balén muy cerca del con-
trario; de esta forma su ritmo de carrera se
retrasa.

— las porterias de banderines son de 5 m de ancho;

— el compariero del jugador de campo que defiende se sitia como portero en la por-
teria, su contrincante espera detras de la linea de fondo;

— si se detiene el tiro a puerta: saque del portero hacia el propio compafiero en el
campo y continuacién del uno contra uno de los jugadores en el campo, no hay

cambio de tarea.

Correcciones:
TIRO A PUERTA
Disparar a puerta con el empeine.

Argumentacion:

Con el empeine se consigue la maxima veloci-
dad de tiro; asi el tiro a puerta resulta mas difi-
cil de defender.
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Correcciones:

DISTRIBUCION DEL ESPACIO

Llevar el juego de ataque escalonado en toda
la profundidad y el ancho del terreno de juego.

SUPERIORIDAD NUMERICA JUNTO AL BALON
Combinacién sorprendente mediante pared o
pase contra el acoso de un defensor.

JUEGO SIN BALON

Al desmarcarse, cambiar una y otra vez las
posiciones.

Variacién. 4° paso

Argumentacion:

Cada atacante encuentra mas tiempo y espa-
cio en el trato con el balén; con ello, se reduce
el riesgo que conlleva el juego de ataque.

No se da al defensor ocasion de disputar el
balén; de esta forma, creamos posibilidades de
tiro a puerta con mayor rapidez y seguridad.

Los espacios cubiertos por los defensores se
reducen durante un breve espacio de tiempo;
de esta forma se ofrecen huecos para la irrup-
cion o el pase en diagonal en medio del esca-
lonamiento defensivo.

— mismo juego de 3-3 con portero neutral, aunque:
— se debe marcar un gol en un plazo de 10 segundos una vez sobrepasada la linea

central; de no ser asi, se pierde el balon.

Correccion:

REMATE A PUERTA

Atreverse también a disparar a puerta por sor-
presa desde larga distancia.

JUEGO SIN BALON
Desmarcarse y ofrecer posibilidades de pase
en diagonal al hombre que lleva el balon.

JUGADA INDIVIDUAL

En jugada individual, aprovechar con decision
cualquier espacio libre hacia porteria para un
tiro a puerta rapido.

Forma de juego para principiantes

— misma forma de organizacion;

Argumentacion:

Se puede superar a la defensa mas rapida-
mente; el tiro a puerta rapido resulta mas facil.

Los defensores tienen menos tiempo para dis-
putar el baldn; ellos mismos, esperando para
rechazar el ataque, tapan a veces la vision al
portero; de aqui surgen oportunidades de gol
sorprendentes.

A los defensores les queda poco tiempo para
intervenir. El tiro a puerta resulta mas dificil de
prever.

— juego de tres atacantes contra un defensor en el terreno de juego y dos jugadores

en la porteria;

— en caso de perder el baldn, el ultimo equipo atacante no puede perseguirlo.
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Variacion. 1” paso

— mismo juego, aunque:

— el organizador de juego neutral pasa el balén a los delanteros a media altura y alto.

Correcciones:

ENFRENTAMIENTO

Acelerar hacia el balén por el camino mas
corto, delante del contrario.

Argumentacion:

El defensor puede alcanzar el balén con mayor
rapidez; el contrario no puede bloquearle el
paso hacia el balén.

Figura 76. EI defensor de oscuro se queda mirando y permite al contrario que recibe el pase con-

trolar el baldn sin obstéaculos.

Dialogo sobre la correccion:

Entrenador (al defensor): “jEsprinta directamente hacia el balon, desentendiéndote del con-

trariol, yo te ensefio cémo.”

Demostracion con el jugador objeto de la correccion en la misma situacion, pero a un ritmo
mas lento: “Defensa del balon delante del contrario por el camino mas corto.”

Entrenador: “jAhora inténtalo a velocidad de competicion!”

Reproduccion del comportamiento mejorado a cargo del jugador, algunas veces en la

misma situacion.

Entrenador: “;Cuando defiendes el balén mas facilmente, cuando te quedas detras del con-
trario, como al principio, o cuando esprintas rapido por delante de él, como ahora?”

Jugador: “Cuando corro delante de él.”
Entrenador: “iPorqué?”

Jugador: “Llego mas rapido al balén y el contrario no me puede empujar ni bloquear.”
Entrenador: “Correcto; ahora intenta enfrentarte al contrario.”
Reproduccion de la accion corregida partiendo de la misma situacion de competicion, y

seguidamente se reanuda el juego.

ENFRENTAMIENTO
En caso de apuro, defender el balén directamen-
te delante del contrario, sin intentar recibirlo.

ENFRENTAMIENTO
No atacar al contrario que recibe el balén si
estamos de espaldas a porteria; nos limitamos
a cerrar el paso cuando el contrario protege el
balén con el cuerpo.

El contrario pierde la oportunidad de disputar la
recuperaciéon inmediata del balén; asi los ries-
gos en defensa se reducen.

El defensor tiene el camino mas largo hacia el
balén, alrededor del contrario; el delantero no
tiene oportunidad de gol, porque no puede dar
otro pase o regatear en direccion a porteria; un
ataque sobre el balén conducira en la mayoria
de los casos a una falta innecesaria.
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Recepcion y control
de balones altos
y a media altura

— No dejar que el balén rebote.
— Dejar caer al suelo el balon
detenido al lado del cuerpo.

— Finta con el cuerpo después de
la parada, antes del control del
balon en el suelo.

Figura 31.

Los balones que nos llegan en vuelo alto y a media altura se reciben y controlan en
el suelo, en el momento de su rebote; la forma mas segura es con el interior del pie, aun-
que se puede hacer también con el exterior después de una breve finta con el cuerpo.
Esta técnica del control de balones altos constituye una variante especial del “bote pron-
to0”, que incluimos basicamente en la técnica del pase.

En balones altos o rebotados en el suelo se trata de poner el balén lo mas rapido
posible en disposicion de ser jugado, antes de que un contrario en persecucion puede
estorbar el control del balén. Este no debe rebotar otra vez del suelo. Si no, se perderia
tiempo para la combinacion y se daria la oportunidad de alcanzar el balén a un contra-
rio ya superado.

En un espacio estrecho, sin gran libertad de movimientos para el jugador que recibe
el pase, los pases horizontales elevados se detienen en un primer momento con el pecho
o con el muslo. Esto es, se quita al balén su velocidad de vuelo de forma que caiga sua-
vemente al suelo delante del jugador y pueda ser incorporado al movimiento con el inte-
rior o exterior del pie o disparado de forma controlada sobre la porteria.

En ocasiones menos frecuentes el jugador encuentra tiempo para detener y prepa-
rarse con el empeine el pase alto que recibe.
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Variacion. 2° paso

— mismo juego que en el 1* paso, aunque:

— el tiempo que media entre el robo de balén y el remate a puerta no puede exceder
los 15 segundos; de no ser asi: pérdida de balén.

Correcciones:

CAMBIO DE JUEGO

Cambiar el lado por sorpresa contra una defen-
sa reforzada delante de la porteria (cambio de
lado hacia la otra porteria).

TIRO A PUERTA

Control con el pecho o el muslo de los pases
horizontales altos y golpear la pelota en su
caida.

ORGANIZACION DEL ATAQUE

Juego de organizacion reposado y pensado en
el terreno de juego, sin prisas.

Variacién. 3" paso

Argumentacion:

La relacién numérica y las condiciones de
espacio, mas favorables ante la otra porteria,
ofrecen mas tiempo para un tiro a bote pronto
seguro.

Se puede obtener un mejor control del balén vy,
por tanto, un tiro a bote pronto mas colocado,
pues la velocidad de caida del balén es menor.

La visién global del juego resulta mas facil; asi
reconocemos mas rapidamente el lado de ata-
que que mas posibilidades ofrece y podemos
realizar un remate a puerta mas seguro.

— mismo juego que en el 1* paso; no obstante:

— un portero neutral en cada porteria;

— en caso de gol y de balén perdido por linea de fondo: saque del portero mediante
bote pronto siempre hacia un jugador del Ultimo equipo atacante;

— en caso de blocaje del balén: saque del portero mediante bote pronto hacia un
jugador del equipo defensor, para cambio de tarea.

Correcciones:

TIRO A PUERTA

Arriesgar un tiro a puerta desde una gran dis-
tancia.

REMATE A PUERTA
Colocar balones a media altura al compariero
que avanza, para que éste remate a puerta.

TIRO A PUERTA

Incorporar los balones que botan desde el
suelo en movimiento hacia la porteria, no que-
darse de pie esperando.

Argumentacion:

Los defensores tienen menos tiempo de impe-
dir el tiro a puerta; se puede sorprender al por-
tero.

Superamos a los defensas que nos estorban y
preparamos buenas opciones de tiro a puerta
para el compafiero.

El contrario tiene menos tiempo para cerrar el
camino a puerta e interceptar el tiro; el balén se
puede golpear, en el siguiente contacto con el
suelo, como bote pronto moviéndose hacia
delante.
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Partidillo “4-4+2 neutrales sobre una porteria”

Forma de organizacion:

terreno de juego de 30 x 40 m con 1 porteria grande sobre la linea de 40 m;
sobre la linea situada frente a la porteria marcamos una linea de contraataque de
15 m de ancho;

dos equipos de cuatro jugadores cada uno;

dos atacantes neutrales, situados fuera del terreno, y un portero neutral.

Figura 47.

Tarea/reglas:

juego de 4-4 sobre una porteria;

dos atacantes neutrales juegan uno en cada linea de banda, siempre fuera del
terreno de juego y con el equipo que lleva el balén;

s6lo se puede marcar gol después de combinar con un delantero neutral;

si hay robo de balén en el campo: contraataque del equipo que defiende llevando
el baléon mas alla de la linea de contraataque, para un cambio de tarea de los equi-
pos;

los balones fallados ante puerta los recoge siempre un jugador del equipo atacan-
te, mientras se continda el juego con un segundo balén;

en caso de gol, balén que sale por linea de fondo o balén blocado por el portero:
saque del portero, siempre hacia un jugador del Ultimo equipo atacante;

tiempo de juego: 8 minutos.
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Juego con las caras interna
y externa del pie

— Al pasar el balén, asentar firmemente el peso
del cuerpo sobre todo el pie, con la rodilla fle-
xionada.

— Para el tiro con la cara interna, levantar la
punta del pie de la pierna de juego.

— Para el tiro con la cara externa, inclinar la
punta del pie de la pierna de juego en direc-
cion al suelo y oblicuamente hacia adentro.

Figura 21.

La habilidad técnica que consiste en pasar el baldén con la cara interna o externa del
pie se aplica sobre todo en las combinaciones efectuadas en un espacio reducido.

La forma mas segura y precisa de pasar el balén es con la cara interna. Esta cara del
pie ofrece la superficie de contacto mas ancha. El pie se situa, respecto de su posicion
natural, en angulo hacia fuera. Debido a esta postura extrema del pie sélo se puede
transmitir al balén una parte de la fuerza de tiro, con lo cual la técnica se presta sélo para
pases cortos. El contrario puede reconocer con antelacion el movimiento del pie para el
pase con la cara interna, con lo cual la intencion del jugador resulta previsible.

Los pases cortos se juegan también con la cara externa. En contraposicion con la
técnica de la cara interna, el balén se puede pasar con la cara externa partiendo del
movimiento de carrera natural, sin un cambio esencial y reconocible de la postura del pie,
por asi decirlo, desde la articulacion del tobillo. Con ello, la realizacién del pase resulta
sustancialmente mas rapida y menos previsible por parte del contrario. Se habla también
del llamado “pase encubierto”, preferido sobre todo en combinaciones rapidas en un
espacio reducido.

Partidillo “3-3-3 sobre dos porterias”

Forma de organizacion:
— terreno de juego limitado, 20 x 30 m, con dos porterias; dividido en dos mitades;
— tres equipos, de tres jugadores cada uno.
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Variacion. 1” paso

— misma tarea/reglas, no obstante afiadimos:
— todo baldn recibido debe incorporarse primero al movimiento antes de volverlo a
pasar; de lo contrario, pasa al equipo contrario.

Correcciones: Argumentacion:

ASEGURAR EL BALON El contrario debe reaccionar y cambiar su
Recibir y controlar a un lado el balén al recibir- direccion de carrera; de esta forma, el jugador
lo, sacandolo de la trayectoria de carrera del que lleva el balén tiene mas tiempo para ase-
contrario, que ataca. gurar la posesion del balén y observar el juego.

ERROR

Figura 20. El atacante, de blanco, entra en una
lucha abierta con el contrario por el baldn, per-
diéndolo.

Dialogo sobre la correccion:

Entrenador (al jugador a quien corrige): “Voy a jugar la misma situacién en tu puesto y pre-
guntamos a tu contrario: ¢ cuando te resulta mas dificil disputar el balén, antes o ahora con-
migo?”

Demostracion del entrenador: “Recepcién y control hacia un lado.”

Contrario: “jAhora, con usted!”

Entrenador: “Y ;por qué?”

Contrario: “Porque acaba de controlar el balon alejandose de mi.”

Entrenador (al jugador a quien corrige): “¢Ves la forma de asegurar mejor el bal6on?”
Jugador: “Llevandolo inmediatamente hacia un lado.”

Entrenador: “Correcto. Ahora lo haces tu también.”

Repeticion de la misma situacion a cargo del jugador objeto de la correccion: “Recepcion y
control hacia un lado.”



Prefacio

1: El juego libre sigue siendo el mejor maestro para la personalidad de los futuros jugadores.

de pequerios juegos y formas de juego menores tomadas del futbol callejero de antafio,
que ofrecen unas excelentes oportunidades para el aprendizaje. Diversas indicaciones
sobre la metodologia y la organizacion, acreditadas con la experiencia, deberan ayudar al
entrenador y preparador en sus esfuerzos por imprimir una nueva calidad al futbol base,
con respeto y comprension por las diferentes necesidades que los nifios y jovenes bajo
su tutela plantean en las diferentes etapas de su desarrollo.

DETLEV BRUGGEMANN
Kamen
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miento del transcurso del juego, frente a contrarios superiores en el terreno fisico, y a
imponer su propio juego.

Para un jugador inmaduro, la defensa, obstaculizar una accion del contrario, despe-
jar pura y simplemente el balén resulta mucho mas facil que conducir un ataque con
éxito e imponerse con el balén. Como consecuencia, las tareas de entrenamiento deben
plantearse siempre favoreciendo y facilitando claramente el juego del jugador o del equi-
po que conduce el balon. No se descuida el entrenamiento y la mejora del comporta-
miento defensivo. Se situa, sin embargo, en segundo lugar, después de que los jugado-
res han adquirido suficientes capacidades en el comportamiento ofensivo.

Crear experiencias de éxito

La mayor motivacion para redoblar los esfuerzos en el entrenamiento y para asumir
una mayor disposicion al riesgo proviene sin duda de las experiencias de éxito, de las
que tanto se habla. Que el éxito motiva para el rendimiento es un hecho observado en el
adulto, y de una forma ain mas pronunciada en nifos y jévenes.

El éxito es la confirmacion del propio rendimiento, y concita a menudo el reconoci-
miento del entorno hacia uno, el aplauso de la tribuna, el “bravo” del entrenador o, por
lo menos, el asombro de los comparieros.

La seleccion y configuracion de las formas de entrenamiento que se traiga prepara-
da determinan en gran medida cuantas experiencias de éxito resultan posibles, cuéles y
para quién. En este contexto, hemos de aludir a los principios metodolégicos formula-
dos como “de lo conocido a lo desconocido” y “de lo facil a lo dificil”, y al principio de
adecuacion del grado de dificultad de una tarea al nivel de rendimiento individual. Sélo
aquellas tareas que el jugador esta capacitado para cumplir pueden proporcionarle estas
vivencias de éxito. El éxito experimentado despierta y refuerza la confianza en la propia
capacidad de rendimiento y, por tanto, el coraje para superar una tarea mas dificil.

La experiencia de éxito mas deseada, y sin lugar a dudas la mas eficaz, es la conse-
cucion del gol. En las competiciones de futbol base vemos continuamente cémo un gol
conseguido es capaz de provocar en los nifios un subito aumento de rendimiento.

Si asociamos una tarea de entrenamiento con la posibilidad de un disparo a puerta,
no solo cimentamos la idea de perseverar en el tiro a puerta. El gusto por la consecucién
del gol refuerza la concentracién y la disposicién al rendimiento para la tarea en su con-
junto.

El gusto por jugar al futbol en partidillos pequefios se basa también, en no escasa
medida, en el resultado medido en goles. Por ello, el entrenador deberia elegir formas de
partidillo cuyo grado de dificultad permitiera a los jugadores de ambos equipos conse-
guir un buen numero de goles.
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3% tarea:

TIRO A PUERTA RAPIDO

— como en la 12 tarea, aunque:

— alternativamente, un jugador de una 22 pare-
ja de defensores inicia la persecucion al
hacerlo el ataque, con 5 m de desventaja
por detras, con la intencion de reforzar la
defensa;

— siel jugador perseguidor roba el balon: cam-
bio de tareas con esta pareja de jugadores.

4% tarea:

UNO CONTRA UNO Y REMATE A PUERTA

— como en la 12 tarea, aunque:

— dos atacantes juegan contra dos contrin-
cantes directos sobre una porteria, en 2 x
1-1, después de desmarcarse y de recibir el
saque del portero;

— si los defensores roban el balén: contraata-
que de éstos directamente atravesando una
linea de contraataque marcada 30 m delan-
te de la porteria, o bien después de pase
atras al portero y saque de éste;

— después de un contraatague logrado: cam-
bio de tarea de ambas parejas.

2 contra 3 en un espacio

Organizacion:

— seis jugadores con un balén en un espacio de

juego delimitado de 20 x 30 m (fig. 93).

1% tarea:

ASEGURAR EL BALON

— dos jugadores defienden el balén en el
espacio de juego delimitado contra tres
defensores;

— el 3 jugador del equipo que lleva el balén
actia como jugador de reserva fuera del
espacio;

— quien dé un pase al jugador de reserva cam-
bia con él tarea y posicion;

— todo robo de balén anota un punto para el
equipo que defiende; se devuelve el balén al
3% atacante situado fuera del campo, para
que éste lo pase de nuevo a un compaiiero;

— después de 3 minutos los equipos cambian
de tarea;

— ¢quién ha concedido mas puntos al contra-
rio en el plazo de 2 x 3 minutos?

COMBINACION

Como companiero sin balén, desmarcarse rapi-
damente y pedir el pase en profundidad.
COMBINACION

Regatear alejandose del contrario hacia el
espacio libre, en direccién al propio comparie-
ro.

REMATE A PUERTA

Aprovechar con decision cualquier oportuni-
dad de tiro a puerta con expectativas de éxito.

CREAR ESPACIO

Desmarcarse y crear espacio para que el juga-
dor que lleva el balén pueda intentar jugada
individual.

DESMARCARSE

Separarse del contrario con un cambio de
direccion (finta) y crear posibilidad de pase.
CUBRIR

Cerrar al contrario el recorrido mas corto hacia
porteria.

Figura 93.

Consejos para la correccion:

DISTRIBUCION DEL ESPACIO

Aprovechar todo el espacio de juego en el
juego de conjunto.

ASEGURAR EL BALON

Liberarse con una finta corporal en esprint de
una situacién apurada, saliendo hacia espacio
libre.

ASEGURAR EL BALON

Mantener el balén en movimiento protegido
con el cuerpo.
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2. Organizacion del entrenamiento

La organizacién minuciosa y planificada del entrenamiento es una condicién previa
necesaria para que éste transcurra felizmente. La organizacion bien pensada ayuda
durante el entrenamiento a ahorrar tiempo a favor del trabajo activo. Al entrenador le per-
mite cumplir su tarea, de forma variada y eficaz, incluso con unas herramientas de entre-
namiento insuficientes.

La organizacién planificada del entrenamiento puede significar también una ayuda
considerable para el aprendizaje del jugador activo, por la vision global de la estructura
y las pistas para orientarse y jugar partidillos de competicion con los menores trastornos
posibles.

Los fundamentos de una organizacion minuciosa del entrenamiento ya se han crea-
do a la hora de preparar el dia de entrenamiento. Ademas de establecer los contenidos,
formas y objetivos del entrenamiento, el entrenador tiene que ocuparse de cuestiones de
organizacion:

1. ¢(Cdmo se distribuye el espacio de entrenamiento disponible (terreno de juego, mitad
de un estadio, pista cubierta) de tal forma que los jugadores puedan jugar y ejerci-
tarse en las formas de entrenamiento planificadas con la mayor simultaneidad posi-
ble, sin estorbarse unos a otros?

2. ¢Cbémo se distribuye el material de entrenamiento disponible (porterias, conos de
plastico, balones, banderines) de forma que todos los jugadores puedan jugar con el
balén a menudo, a ser posible sin descansos prolongados ni problemas de orienta-
cion?

3. ¢Cuantos jugadores deberian jugar y entrenar juntos?

4. ;Como se han de situar los aparatos para que al cambiar las tareas de entrenamien-
to no sea necesaria una recolocacién, o bien ésta dure el menor tiempo posible?

En la seccion siguiente presentamos algunas sugerencias y posibilidades de organi-
zar el entrenamiento. Deberian ayudar al entrenador a aprovechar las condiciones exis-
tentes, a menudo insuficientes, de la manera mas razonable para su equipo, y a facilitar
la configuracién del entrenamiento con las medidas organizativas adecuadas.

Preparacion del entrenamiento e improvisacion

La manera en que el entrenador intenta o puede conseguir los objetivos planificados
depende, entre otros factores, de las posibilidades de espacio, numéricas y materiales,
lugar de entrenamiento. Por lo general éstas son conocidas de antemano y se pueden
organizar mentalmente con antelacion.

No obstante, la lluvia, el calor, una tormenta subita o una nevada pueden hacer que
determinadas tareas previamente planificadas se vuelvan impracticables de forma ines-
perada.

El nimero de jugadores que se presentan a un entrenamiento cambia de un dia a otro
por efecto de enfermedades u otras causas. Normalmente estas modificaciones le son
comunicadas al entrenador antes del inicio del entrenamiento.

A menudo ocurre que durante el entrenamiento un jugador tiene que abandonar por
un tiempo su grupo por una lesion leve, para recibir tratamiento.

Y finalmente, tampoco se puede prever cuando avanzara el entrenador una etapa y
podra plantear tareas nuevas o ampliadas, esto es, el momento en que los jugadores y
él mismo habran alcanzado un objetivo pedagégico.
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Ejemplos de entrenamientos

Contenido
del entrenamiento

Forma
de entrenamiento

Tarea de entrenamiento

- grupos de cuatro jugadores juegan contra cuatro
defensores sobre una porteria con portero neutral;

- si hay gol o el balén sale por linea de fondo:
saque del portero siempre sobre el jugador mas
retrasado del Ultimo equipo atacante;

- si el portero detiene el balén: saque sobre un
defensor que se desmarca para que éste atravie-
se en contraataque una de las dos porterias de
banderines;

- si el defensor logra este propdsito: cambio de
tarea de ambos equipos.

Combinacién

Ejercicios

Minutos 55 al 65

- en dos grupos sobre una porteria cada uno con
portero;

- dos jugadores juegan contra dos defensores en
2-2 sobre una porteria, en ataques por oleadas;

- si hay pérdida de balén en el campo: cambio de
tarea de los dos equipos participantes;

- remate a puerta después de carrera por detras o
jugada individual.

Entrenamiento del portero,
centros desde la banda

Ejercicios

Minutos 66 al 76

- jugadores de campo en grupos de cuatro, sefia-
lados; cada grupo tiene que defender una vez
contra los otros tres; los tres grupos atacantes se
reparten de la siguiente forma: un jugador por la
banda derecha y otro por la izquierda, fuera del
area; dos delanteros en el area, delante de porte-
ria; seis atacantes delante de porteria (contra
cuatro defensores), y una pareja de jugadores en
la otra mitad del terreno de juego, en 1-1 como
punta de ataque de la defensa contra los centra-
les adelantados;

- alternativamente centro desde la banda vy tiro,
centro desde la banda y tiro;

- los centros desde la banda deben jugarse largos
y dar al portero una oportunidad para la salida;

- debe jugarse todo baldn hasta que se produzca
un remate (con rechace);

- si el portero atrapa un centro desde la banda
directamente en el aire, puede pasar el balon
directamente a sus delanteros en punta con un
lanzamiento largo, o bien a uno de sus defenso-
res que se desmarque para que éste juegue el
contraataque sobre la punta de ataque propia =
1 gol para la defensa;

- cambio del portero y de los equipos después de
cuatro rondas.

Juegos

Partidillo

Minutos 77 al 90
8:8 sobre dos porterias
- sin tareas ni posicion especiales

Recuperacion activa,
carrera final

Ejercicios

Minutos 91 al 100

Carrera final suave durante algunos minutos;

- ejercicios de estiramiento y relajacion para la
musculatura de las piernas (stretching).
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canso largo. En el posterior transcurso del entrenamiento o de la competicion este juga-
dor estaria en un primer momento incapacitado para producir rendimientos deportivos
destacables.

El musculo sin preparacién, aun sin calentar, se puede comparar con una tira de
goma fria, especialmente “susceptible de sufrir desgarros”. Un disparo a porteria antes
de tiempo, por ejemplo, puede originar rapidamente una distension o incluso una rotura
fibrilar. Esta lesion no tiene por qué percibirse inmediatamente después del tiro precipi-
tado. A menudo el musculo se limita a crisparse, y la posterior carga continua lo fatiga-
réd de forma desproporcionadamente rapida, reduciendo su elasticidad. Las tareas de
entrenamiento con una carga normal pueden sobrecargar después este musculo de
forma imprevista, produciendo las lesiones en un momento posterior.

Las cargas maximas que un musculo es capaz de soportar dependen en gran medi-
da de su estado de entrenamiento general. El musculo bien entrenado de un jugador pro-
fesional muestra por lo general mayor capacidad de resistencia que el de un jugador afi-
cionado o juvenil.

El entrenamiento propiamente dicho tiene lugar en la seccion principal de la unidad
de entrenamiento. La estructuracién mas eficaz de esta seccién principal se caracteriza
por una alternancia constante entre tareas con una fatiga corporal elevada y ejercicios
con carga escasa. Este cambio entre carga y recuperacion tiene como efecto una mejor
adecuacion corporal a las elevadas cargas del juego y del entrenamiento, y va creando
poco a poco una capacidad de recuperacion mas rapida después de fatigas maximas.

Un entrenamiento sin las importantes fases de recuperacién o con descansos insufi-
cientes “para tomar aliento” produciria rapidamente una fatiga general y vaciaria las
reservas energéticas del cuerpo que aportan fuerza y resistencia al jugador en competi-
cion. Como secuelas, aparecerian dificultades de concentracion, pérdida de interés,
trastornos del comportamiento y una mayor facilidad para lesionarse.

En un estado de fatiga el aumento de rendimiento resulta imposible de alcanzar.
Asimismo, los movimientos ya dominados, como las habilidades técnicas y los compor-
tamientos tacticos, sufren una obstaculizacion persistente si la fatiga en el entrenamien-
to es inadecuada, y se ven acompanados de errores frecuentes, aparentemente inexpli-
cables, incluso en tareas sencillas.

Todas las tareas de entrenamiento que plantean a los jugadores una fatiga maxima
se han de ubicar al principio de la seccién principal, cuando la musculatura esta des-
cansada y el jugador se entrena aun concentrado. No obstante, las cargas maximas pue-
den figurar como apartados de condicion fisica (velocidad), técnicos o tacticos. Por ello,
en el entrenamiento de nifios y jévenes ubicamos las tareas nuevas o complicadas en la
primera parte. Las repeticiones y las tareas en el ambito de la condicién fisica para la
mejora de la resistencia general (p. €j., un partidillo de conclusion libre, relajado) cierran
la parte principal.

Ocurre a menudo que se descuida la etapa final de una sesién de entrenamiento, y
que la fase de conclusion se toma en un sentido excesivamente literal.

De la misma forma que el cuerpo tiene que prepararse y calentarse en un primer
momento para que pueda producir buenos rendimientos, importa también reposar de
nuevo el organismo, fatigado y con los nervios excitados por el entrenamiento o el juego,
dejarlo “enfriar”, por asi decirlo, tanto organica como psiquicamente. Esta conclusion
progresiva del desgaste corporal tiene como consecuencia que la recuperacion y la res-
tauracion de la capacidad de rendimiento se producen de forma mas rapida y saludable.
Un cambio demasiado brusco entre una carga elevada y un reposo absoluto puede inclu-
so dafar el sistema cardiocirculatorio.
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Combinacion

12 tarea:

grupos de dos jugadores combinan en ataques por oleadas contra un defensor situado a 20 m

delante de la porteria y su compafiero, en la porteria como portero;

la combinacion tiene lugar mediante cambio de posicién “pase en horizontal — pase en diagonal”:

si el jugador que lleva el balén es atacado, puede entrar en jugada individual o bien pasar en hori-

zontal, desmarcarse en diagonal y recibir el pase en diagonal para un 2-1 a continuacion;

si hay pérdida de balén en el campo: cambio de tarea de ambas parejas de jugadores;

¢ qué pareja consigue mas goles (sélo se anotan después de combinacién valida)?

a) el defensor, parcialmente activo, defiende sélo en una linea defensiva y no puede perseguir;
remate a puerta después de superar al contrario con un maximo de tres toques de balén;

b) el contrario, parcialmente activo, sigue al jugador que se desmarca en diagonal: el pase en
diagonal ofrece pocas expectativas: el jugador que recibe el pase regatea detras de la pare-
ja de jugadores hacia el espacio liberado para jugada individual y posterior 2-1 con remate
a puerta;

c) el defensor defiende activamente; los atacantes tienen que decidirse por una de las dos
posibilidades (junto con la jugada individual) para un 2-1 sobre una porteria.

22 tarea:

cuatro jugadores juegan en 2-2 sobre dos porterias: dos jugadores atacan contra un defensor

sobre la porteria de éste, el 2° jugador defiende la porteria como portero;

combinacion soélo mediante carrera por detras del compafero que recibe el pase (carrera circu-

lar) para un 2-1 sobre una porteria (jugada individual también posible);

si hay pérdida de balén: cambio de tarea, después de pase al compafiero desde la porteria; un

contrario tiene que retroceder como portero a su porteria; de no ser asi: golpe de castigo;

a) el defensor, parcialmente activo, impide la entrada hacia dentro, hacia porteria, del atacan-
te que recibe el pase: carrera por detras del compariero y pase hacia la carrera de éste; a
continuacion juego libre para el remate a puerta;

b) el defensor, parcialmente activo, intenta interceptar un pase sobre el atacante que corre por
detras y deja libre de forma sorprendente la jugada individual hacia dentro;

c) el defensor, activo, juega como en competicion para el juego libre, dentro de las posibilida-
des aprendidas de la carrera por detras.

3? tarea:

dos jugadores juegan contra un defensor delante de la porteria y un defensor en la porteria, en
un 2-1 + 1 sobre una porteria;

10 m delante de la porteria se marca una linea de contraataque, paralela a la linea de gol, de
15 m de ancho;

combinacion sélo mediante cesion, cesion amagada o jugada individual;

si hay robo de balén de los defensores: se juega el balon mas alla de la linea de contraataque y
cambio de tarea de ambos equipos;

si se anota gol, el equipo que lo consigue mantiene la posesion.

'\/\,Q

Figura 120.

42 tarea:

un grupo de dos jugadores combina en oleadas contra un defensor activo delante de una porte-
ria con portero, en 2-1;

el 2° defensor inicia la persecucion 5 m por detras del hombre que lleva el balén para apoyar a
su compafero (cambio de tarea a continuacion);

si hay pérdida de balén: cambio de tarea de las parejas participantes;

¢ qué pareja consigue mas goles al final? (fig. 120).
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2 contra 2 en un espacio

Organizacion:

— grupo de seis jugadores con un balén en un
espacio de juego delimitado de 15 x 20 (fig. 91).

1% tarea:

MANTENER EL BALON

— dos jugadores mantienen el balén en las
propias filas, dentro de un espacio delimita-
do, contra dos defensores;

— en las lineas de banda, por fuera del espacio
de juego, juegan otros dos hombres neutra-
les, sélo con el jugador que lleva el balén y
como “pared” con un Unico toque de baldn;

— cambios de tarea multiples de las tres pare-
jas al cabo de un minuto;

— posesion del balén al cambiar = 1 punto;

— ¢qué pareja anota mas puntos?

2% tarea:

ASEGURAR EL BALON

— como en la 1?2 tarea, aunque:

— jugadores distribuidos en el espacio en dos
parejas, en 2 x 1-1;

— los neutrales juegan con tantos toques de
balén como quieran, aunque no entre si.

37 tarea:

COMBINACION

— como en la 12 tarea, aunque:

— un jugador neutral juega como punto de
recepcion de pase por detras de cada linea
de fondo de 15 m;

— combinacién desde un punto de recepcion
hasta el que juega en frente y vuelta atras =
1 punto;

— los puntos de recepcién juegan con tantos
toques de balén como quieran;

— el cambio de tarea es ahora cada 3 minutos
(8 x 3 minutos).

42 tarea:

COMBINACION

— como en la 12 tarea, aunque:

— las lineas de fondo de 15 m marcadas como
lineas de meta;

— juego en 2-2 desde una linea de meta atra-
vesando la opuesta = 1 punto;

X €=
A
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Figura 91. X

Consejos para la correccion:

MANTENER EL BALON

Conduccién del balén lenta y tranquila hacia
los espacios libres.

DISTRIBUCION DEL ESPACIO

Aprovechar todo el espacio de juego combi-
nando en espacios amplios.

COMBINACION

Mantener contacto visual permanente con el
companiero.

ASEGURAR EL BALON

Quitarse de encima al contrario con un engafo
corporal.

ALEJARSE DEL HOMBRE QUE LLEVA EL BALON
Crear espacio de juego para que lo asegure el
hombre que lleva el balén.
ASEGURAR EL BALON

Llevar el baléon desde los espacios estrechos
del borde del terreno hacia el medio.

ORGANIZACION DEL ATAQUE

Combinar escalonados en profundidad.
ORGANIZACION DEL ATAQUE

Buscar posibilidad de pase en profundidad y
de sorpresa.

CUBRIR EL ESPACIO

Cubrir el espacio para el pase en profundidad
hacia el punto de recepcion y la espalda del
compafero presionado.

COMBINACION

Combinacién con cambio de posicion.
COMBINACION

Juego rapido de paredes contra los defensores
que cierran el paso.
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Variacion. 1” paso

— mismo juego; sin embargo:

— todo balén pasado debe ser primero recibido y controlado antes de poder jugarlo
de nuevo (exceptuando el tiro a puerta y el contraataque).

Correcciones:

TIRO A PUERTA

Tras el tiro con el empeine, seguir el balén algu-
nos pasos en la direccion del tiro, como bus-
cando un rechace.

L5

ERROR l ’

Argumentacion:

Se mejora automaticamente la posicion de la
pierna de apoyo, facilitando asi el tiro a puerta
colocado y bajo.

Figura 26. El jugador juega el balon delante de la pierna de apoyo y mas con la cara interna (jincli-

nacion hacia atras! jpostura del piel).

Dialogo sobre la correccion:

Entrenador: “jMira cémo lo hago! Cuando tiro a puerta, mi pierna derecha, ;esta detras del

balén o junto a éI?

Demostracion del entrenador: “Pierna de apoyo junto al balén al tirar a puerta.”

Jugador: “Junto al balén.”
Entrenador: “Correcto, jahora hazlo tu!”

Reproduccion a cargo del jugador objeto de la correccion (varias veces), partiendo de la
situacion de juego y reanudando a continuacion el juego con el “tiro a puerta”.

REGATE
Entrar llevando el balén con decision en los
espacios libres hacia la porteria.

TIRO A PUERTA
Disparar a porteria a partir de un ligero movi-
miento de giro.

Los defensores tienen que correr hacia el hom-
bre que lleva el baldn, lo que hace posible un
regate y un tiro a puerta mas rapidos.

La postura del pie para el tiro de empeine pleno
es mas facil y mas natural de ejecutar; el movi-
miento de giro puede transmitir un impulso
afadido a la fuerza de tiro.
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Figura 72. El defensor, de oscuro, marca al contrario de blanco en la direccion de la porteria, tan
de cerca que un pase sobre éste supondria un riesgo para la posesion del balon.

El defensor que marca se mueve siempre
— en el recorrido mas corto hacia la porteria,
— del lado del contrario cercano al balén, y

— en diagonal por detras del contrario.

El jugador defiende el recorrido mas corto hacia porteria para que el contrario no pueda
superarle con un arranque subito.

Con su posicion en el lado préximo al balén, el defensa evita que le supere un pase en pro-
fundidad con peligro de gol.

Situado en diagonal detras de su contrario, el defensor puede seguir sin obstaculos el acon-
tecer del juego y arrancar para defender delante de su contrario, sobre el recorrido mas
corto (directo), y para interceptar el balén enviado.

Cuanto mas alejado se encuentra el balén respecto del contrario, pero también cuanto mas
se retira el propio contrario de la porteria, tanto mas relajadamente desempefa el defensor
su tarea de cobertura, y en la misma medida puede ocuparse ademas, sin peligro aunque
provisionalmente, de tareas defensivas de cobertura del espacio. Lo importante para él es
la capacidad de alcanzar al contrario a su debido momento, esto es, cuando controla la
pelota, o la de impedir una posibilidad de ataque del equipo contrario con peligro de gol.

Cerrar el paso a un contrario

Si el jugador contrario se encuentra ya en posesion del balén, un ataque impetuoso sobre
el balén tendria pocas posibilidades de éxito. El contrario que lleva el baldén podria, con un
sencillo movimiento de engafo, dejar al defensor corriendo en el vacio, superandolo asi.
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Correcciones:

DESMARQUE

Pedir el pase en contacto visual con el jugador
que lleva el balén.

ERRO

Dialogo sobre la correccion:

Argumentacion:

Puede darse un entendimiento entre ambos
jugadores acerca de sus intenciones; de esta
forma se facilita un pase rapido y colocado,
con tiempo para asegurar el balén recibido.

Figura 51. E| atacante de
blanco se aleja corriendo sin
mirar el baldn. De esta forma
no puede recibir el pase ni
seguir lo que acontece en
torno al baldn, y tampoco
colaborar si se necesita su
ayuda.

El entrenador cambia en sus posiciones al jugador que se desmarca, el destinatario de la
correccioén, con el comparfero que lleva el balon.
Entrenador (al jugador objeto de la correccion): “;Puedes pasar ahora a tu compafiero?”

Jugador: “No.”
Entrenador: “¢Porqué no?”

Jugador: “Porque me da la espalda, no le puedo ver.”
Entrenador: “Ahora indicale hacia donde tiene que desmarcarse, para que le puedas pasar

el balén.”

Demostracion a cargo del jugador objeto de la correccién, con su companero, hasta domi-
nar el “desmarque de forma que ambos jugadores puedan verse”.

Entrenador: “Bien; ¢por qué ahora puedes pasarle?”

Jugador: “Porque ahora puedo ver hacia dénde corre.”

Entrenador: “Correcto; tienes que tener esto siempre en cuenta si quieres tener el balén. Y
ahora, hazlo igual de bien y en la misma situacion.”

Reproduccion a cargo del jugador objeto de la correcciéon después de que él y el compa-
fiero hayan adoptado las posiciones originarias: “desmarque con contacto visual” y reanu-

dacién del juego.

ASEGURAR EL BALON

Recibir y controlar el balén con rapidez, alejan-
dolo de la direccion de ataque del contrario, a
un lado.

ASEGURAR EL BALON

En la recepciéon y el control del balén enviar al
contrario, en la medida de lo posible, hacia una
direccion falsa mediante un engafo corporal.

Se gana tiempo y espacio para controlar el
baléon con seguridad, pues el contrario tiene
que reaccionar primero ante el cambio de
direccion.

El jugador que recibe el pase puede escaparse
mas rapidamente del contrario que le persigue
y controlar el balén, porque el engafio prolonga
el tiempo de reaccién del contrario.



Prefacio

Prefacio

Desde la temprana eliminacion de la seleccion nacional alemana en el Mundial de 1998,
un amplio sector de la opinidn publica, tanto expertos como aficionados, se queja con
expresiones similares de un fendmeno que ya se dejaba entrever hace muchos afios,
aunque para tranquilidad general habia quedado oculto a corto plazo por el brillo de los
éxitos conseguidos por los equipos alemanes, tanto clubes como seleccion: una pérdida
creciente de calidad en el futbol base aleman. El clamor por “organizadores de juego”,
“jugadores creativos” y delanteros se escucha por todas partes. Si bien durante largo
tiempo se atribuyd la causa a una evolucion del juego en la direccién de una mayor velo-
cidad y capacidad fisica, hoy los equipos y asociaciones, y la Federacion Alemana como
cabeza rectora visible, discuten las mas variadas posibilidades de obtener una formacion
deportiva mas eficaz e intensiva en el futbol base en Alemania, y ello no sdlo con la vista
puesta en la pretendida organizacion del Campeonato Mundial en el propio pais. Se exi-
gen concepciones y estrategias nuevas. No obstante, no oimos decir nada sobre el ana-
lisis serio de las causas. Los métodos y pasos de eficacia duradera que ataquen el ver-
dadero nucleo de los problemas y puedan efectuar una inversion progresiva de esta ten-
dencia, desagradable no sdlo para los actores del deporte, solo pueden desarrollarse
sobre la base de un andlisis exhaustivo de los problemas actuales en el futbol base.

El entrenamiento de nifios y jovenes deberia concebirse en todo momento como un obje-
tivo a largo plazo. La ciencia del deporte, y sobre todo la psicologia evolutiva, nos han
hecho ver desde hace tiempo que las capacidades motoras, mentales, psiquicas y socia-
les que distinguen en ultimo grado al buen futbolista dependen, en cuanto a su asenta-
miento y calidad, en gran medida de que las condiciones de aprendizaje en la infancia y
la juventud hayan sido favorables y adecuadas a la edad. Las carencias de estas etapas
limitan claramente el rendimiento en afos posteriores.

El futbol, y por tanto el jugador individual, debe entenderse como un componente del
conjunto de nuestra vida social. Los futbolistas jovenes y muy jévenes son nifios en nues-
tra vida cotidiana. Esta sociedad, la vida de los nifios y jovenes y su posicion respecto de
las cosas de la vida han sufrido cambios en las dltimas décadas. El auge de la economia
y de la construccion, y el creciente bienestar, han cercenado oportunidades de aprendi-
zaje importantes para la evolucion deportiva, pero también para la evolucion global de la
personalidad; los jovenes de antafio podian, en efecto, adquirir libre y despreocupada-
mente numerosas capacidades motoras, mentales y también sociales sin el constante
“influjo” de los adultos. Bajo el influjo de una sociedad que gira marcadamente hacia el
individualismo y modifica el entramado de valores sociales hasta ahora vigentes, en los
nifios y jovenes de nuestros dias se despiertan y se instalan nuevos deseos, necesidades
e intereses. En nuestra sociedad se ha pasado a valorar el éxito como la Unica referencia
de toda actividad.

Sin embargo, bajo el dictado de las expectativas de éxito de nuestro entorno es casi
imposible llevar a cabo un entrenamiento organizado a largo plazo, de forma apropiada
para el nifio, y orientado hacia la evolucion y el nivel de rendimiento de cada uno de los
jovenes jugadores. Dada nuestra compulsion por el éxito rapido, con orientaciones y
esquemas tacticos suministrados constantemente por los adultos, se pierden necesaria-
mente algunas condiciones del aprendizaje propias de la edad e importantes para el
desarrollo de nifios y jovenes, como p. €j. las oportunidades mdltiples y extensas de
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Partidillos sobre directrices técnicas

Correcciones:

JUEGO DE CONJUNTO

Jugar con la cara interna del pie hacia el pie del
companero.

PASE (entrega)
Pasar el balén junto a la pierna de apoyo.

PASE (entrega)
Tensar la articulacion del pie, de forma que éste
no se mueva con el contacto del balén.

Variacion. 1 paso

— mismo juego, aunque afadimos:

Argumentacion:

Se puede controlar o circular el balén con mas
rapidez, antes de que un defensor inicie el
acoso; de esta forma se asegura el juego com-
binatorio.

Se garantiza una transmision 6ptima de la fuer-
za de tiro sobre el balon; de esta forma juga-
mos el baldén en la direccion deseada y con
mayor precision.

Evitamos los movimientos contrarios del pie al
efectuar el pase, con lo cual obtenemos una
mayor precision.

— solo se puede marcar gol después de un pase horizontal o hacia atras, con tiro

directo o rechace.

Correcciones:

JUEGO POR LAS BANDAS

Desmarcarse alrededor del jugador que lleva el
balén, por detras y hacia fuera.

puede recibir un pase.

Figura 23. El jugador de blanco corre demasiado cerca hacia la zona defensiva del contrario y no

Argumentacion:

El juego de ataque se desplaza a la banda y
puede avanzar rapidamente hasta la linea de
fondo; de esta forma se pueden lanzar pases
con peligro en horizontal y hacia atras.
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como contrario, le cierra el paso e intenta impedir que entre y atraviese la porteria con el balén
en los pies;

el delantero intenta atravesar la porteria con el balén en los pies = 1 gol;

un 2° jugador inicia la persecucion después del pase con 5 m de desventaja respecto del delan-
tero, para apoyar a su companero en defensa; a continuacién, cambio de tarea de ambos;

si hay robo de balén de un defensor: si éste pasa por la porteria con el balén en los pies = 1 gol;
después de 10 ataques, cambio de tarea en circulo de todos los jugadores;

¢quién consigue mas goles después de 3 x 10 ataques? (fig. 124).

O--»
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Q
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Figura 124. Figura 125.
3% tarea:
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un delantero regatea sobre un defensor en 1-1 sobre una porteria de banderines de 2 m de ancho
situada a 15 m de distancia;

delante de la porteria, en un semicirculo de 4 m de diametro, se sitla un 2° atacante para recibir
el pase del comparfiero que lleva el balén;

jugada individual a través de la porteria o bien pase al 2° atacante en el semicirculo con regate
de éste a través de la porteria = 1 gol para los atacantes;

cualquier robo de balén del defensor = 1 gol para el defensor;

después de 10 ataques las tareas cambian en circulo;

¢quién consigue mas goles? (fig. 125).
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Figura 126.

tarea:

un centrocampista distribuidor de juego se desplaza desde el medio del campo, entre dos por-
terias con un portero en cada una, alternativamente hacia dos delanteros situados delante de una
porteria;

cada delantero juega contra un defensor que marca al hombre, en 2 x 1-1;

combinacion de los delanteros para rematar sobre una porteria, a continuacién saque del porte-
ro hacia el centrocampista y pase de éste hacia un delantero situado ante la otra porteria;

pase del balén en disputa del defensor al portero/centrocampista = 1 “gol en defensa”;

el centrocampista no interviene en el juego de ataque (fig. 126).
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Ejemplo: “ triangulacion 2-1” (fig. 12).

El defensor parcialmente activo ataca al jugador que lleva el balén solamente dirigiéndose
hacia él.

El defensor parcialmente activo ejecuta fielmente la tarea encomendada, aunque por el
planteamiento de la tarea sabe con antelacion como se comportara el otro jugador. En com-
peticion no se conocen previamente las acciones del atacante. Aqui el defensor no sabe con
antelacion si el jugador que lleva el balén va a jugar una pared, o si va a regatearle y des-
bordarle en solitario.

Sélo el defensor “activo” es enteramente “libre” en su comportamiento. Su juego no esta
fijado por instrucciones unilaterales de su forma de comportamiento.

Figura 12. La pared no da al contrario la oportunidad de robar el balén en el uno contra uno.

Ejemplo: “triangulacion 2-1” (fig. 12).

El defensor activo puede intentar, al igual que en competicion, impedir la irrupcién de ambos
atacantes segun su propio criterio.

Ahora el jugador que lleva el balén no tiene que jugar el pase obligatoriamente; puede bus-
car también la jugada individual dependiendo del comportamiento defensivo del contrario.
Asimismo, el compafero que actiia como apoyo debe contar con la posibilidad de no pro-
seguir con la pared iniciada y conducir el balén por su cuenta, pues el defensor activo puede
haber previsto e impedido el pase de vuelta directo.

El grado de dificultad de las formas de juego depende en primer lugar de las relacio-
nes numeéricas planteadas entre los jugadores. Al contrario de lo que ocurre en los par-
tidillos, en los cuales el resultado final en goles o puntos excluye el comportamiento
defensivo pasivo o parcialmente activo, esto es, fijado de antemano, el comportamiento
de los contrarios en las formas de juego y de ejercicio se puede variar y, con ello, elevar
o disminuir las exigencias de rendimiento. Las dimensiones del terreno de juego tienen
su importancia dentro de estas posibilidades de variaciéon. Cuanto mas pequefio sea el
terreno de juego determinado, mas facil resultara la labor de los defensores y mas dificil
la de los atacantes, los jugadores que llevan el balén.
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3. La pubertad

3.1. El crecimiento en sentido longitudinal
(1 fase puberal; alevines e infantiles, 12-14 afnos de edad)

El crecimiento longitudinal es la etapa de inseguridad psiquica
general.

El crecimiento acelerado de manos y pies, brazos y piernas, asi
como de la estructura 6sea, acarrea a los jovenes considerables pro-
blemas en el ambito de las destrezas técnicas.

Las pautas de comportamiento tipicas de la edad son:
pérdida de confianza en si mismo,
hipersensibilidad,
oscilaciones del estado de animo,
cambios de interés pronunciados,
comportamiento imprevisible,
pulsién exagerada de busqueda de reconocimiento por parte del
entorno.

La pubertad se considera generalmente como la etapa critica de la edad del desa-
rrollo. Como promedio se sefalan a los 12 —13 afios de edad para el inicio de estos cam-
bios corporales y psiquicos. Las chicas pasan por su desarrollo puberal con 1 6 2 afios
de antelacion.

Sin embargo, los procesos de desarrollo de la pubertad comienzan a edades muy
diferentes segun los individuos. En comparferos de edad del mismo sexo se pueden
constatar a veces desajustes temporales de entre 1y 2 afios. En estos casos, hablamos
de desarrollos precoces y tardios.

Esta aceleracién del crecimiento en la pubertad afecta en primer lugar la estructura
6sea. Ciertamente, en esta etapa del llamado crecimiento longitudinal (12 fase puberal)
los musculos y los érganos crecen también, pero ello tiene lugar con posterioridad. Nos
referimos a este segundo momento como la etapa del relleno corporal (22 fase puberal),
que se inicia por lo general entre 12 y 15 meses después de comenzar el crecimiento lon-
gitudinal.

Pocos meses después de comenzar los primeros cambios puberales se puede per-
cibir ya la disarmonia de la apariencia corporal. El tamafio de pies y manos y la longitud
de brazos y piernas parecen excesivos en relacion con las dimensiones del tronco.

Con la aceleracion del crecimiento se inicia ademas la maduracién sexual, que ejer-
ce un estimulo fundamental sobre el desarrollo corporal y psiquico del joven.
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4, Sobre el entrenamiento en la pubertad

4.1. El entrenamiento de infantiles (12-14 anos de edad)

Apariencia corporal
— Crecimiento acelerado de la estructura 6sea
- Desequilibrio corporal entre el tronco y las extremidades

Formas de comportamiento tipicas de la edad

Problemas de coordinacion, perturbacion de las habilidades motoras

Inicio de la maduracion sexual

Inseguridad psiquica general

Pérdida de la confianza en si mismo

Sensibilidad acentuada

— Caracter desequilibrado, con oscilaciones frecuentes del estado
animico

— Orientacion egocéntrica del pensamiento y la sensibilidad

— Pulsién intensa por el reconocimiento y la consideracion

- Relacion incoémoda con los adultos, inseguridad respecto de los
papeles sociales

ENTRENAMIENTO DE PROFUNDIZACION:
(véase pag. 38)
—Epoca de profundizacién y per feccionamiento—

Contenidos del entrenamiento Formas del entrenamiento
— Repeticion de fundamentos - Partidillos con directrices
tacticos generales: carrera libre, tacticas
distribucion del espacio, juego - Formas de juego que
de conjunto, comportamiento motiven
en el uno contra uno - Juegos de patio y carreras
— Ampliacion de los conocimientos (juegos de motivacion)

tacticos (experiencias de juego)
y del comportamiento tactico:
cambio de posicién, formas

de combinacién

Contenidos del entrenamiento

Con la apariciéon de los cambios de la maduracion y crecimiento puberales comien-
za para el joven su fase de desarrollo mas dificil. El crecimiento longitudinal acelerado
conlleva durante un periodo problemas serios en el ambito de la coordinacion (técnica).
Por ello, el aprendizaje basico de las habilidades técnicas debe estar concluido por ente-



