Si aparece alguna que no lo sea explicardn a la persona que ha rellenado el test como
se realiza esa conducta de forma adecuada.

3. Los alumnos se dividiran en grupos de cinco o seis. El profesor asignara a cada grupo
una conducta poco saludable. Los miembros del grupo deberdn elaborar una
campana para evitar esos habitos. Para ello, cada alumno escribird una frase y
realizard un dibujo alusivo donde se explique el porqué de esa conducta.

Una vez que cada grupo termine su campafia se la expondra al resto de la clase. Si el
docente lo estima conveniente podrian ensefiar su campafia al resto del colegio
pasando por cada una de las aulas y exponiendo sus conclusiones.
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* A partir de preguntas similares a éstas, trataremos de hacer reflexionar a los nifios
sobre las funciones que realiza el esqueleto en el ambito corporal.

* A continuacion, tras la lectura silenciosa del texto, varios alumnos realizaran una
nueva lectura en voz alta y se comentara el contenido del texto entre todos.

Aprende y contesta (pdg. 23 Cuaderno del alumno)

* El docente puede repasar el nombre de los diez huesos incluidos en el dibujo del
cuaderno conjuntamente con los alumnos.

Se puede seguir el siguiente orden: cabeza, tronco y extremidades superiores e
inferiores. Al mismo tiempo que repasamos el nombre, colorearemos el hueso y su
simétrico si lo hubiese.

* Una vez repasados los nombres, los alumnos intentardn memorizarlos al mismo
tiempo que los localizan en su cuerpo. A continuacion, intentaremos clasificar los
huesos en la columna correspondiente.

» Para comprobar si el alumnado ha memorizado los nombres de los diez huesos,
algunos pueden salir a la pizarra y sefialar sobre su cuerpo tres de ellos diciendo su
nombre.

(Sabias que...? (pdg. 24 Cuaderno del alumno)
* El profesor leerd en voz alta con los nifios esta curiosidad sobre los huesos y ellos
trataran de memorizarla.

&
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Juega y aprende (pdg. 25 Cuaderno del alumno)
* A modo de ejemplo, trataremos de reconstruir el esqueleto de Dani. Para ello leeremos
en voz alta las instrucciones del recuadro.

28



PRESENTACION

* La presente guia metodoldgica pretende ser un libro de apoyo y orientacion para
asesorar al profesorado en el uso del Cuaderno del alumno "La educacion fisica en el
aula” (Curso 1°). 1° ciclo de primaria.

* El profesorado del area de educacion fisica debe tener presente que este Cuaderno del
alumno s6lo pretende ser una herramienta de trabajo para complementar desde el aula
el trabajo en las pistas y poder desarrollar todos los objetivos y contenidos
curriculares basicos y formativos que configuran nuestra asignatura y que
determinaran la completa formacion integral del alumno tanto desde el punto de vista
fisico como cognitivo.

* El docente deberd adaptar y flexibilizar el uso del cuaderno en funcion de las propias
caracteristicas cognitivas y formativas de los alumnos a los que imparte clase
reditribuyendo las diferentes unidades que lo constituyen atendiendo a sus propios
criterios de temporalidad y a los principios pedagogico-didacticos atribuidos al area.

* Parece conveniente recordar al docente que el verdadero uso didactico y formativo del
Cuaderno dependera en gran medida de la planificacion previa que realice para cada
una de las actividades que se proponen.

También debemos insistir en que las sugerencias metodologicas de la presente guia
son so6lo de caracter orientativo para facilitar la utilizacion del cuaderno.

SUGERENCIAS DIDACTICAS GENERALES

* Con relacion al alumno

- Sera importante que previamente a la realizacion de cualquier actividad el alumno
disponga de todo el material que va a necesitar para la realizacion de las mismas
(colores, tijeras, pegamento, etc.). (Ver relacion de materiales.)

- Para guardar el cuaderno y los materiales elaborados serd conveniente disponer de
una carpeta.

- En todas aquellas actividades de lectura y memorizacion serd importante insistir en
la lectura silenciosa previa (varias veces) de los enunciados, para facilitar su
comprension.

* Con relacion al profesorado

- Las diferentes unidades que se proponen no son unidades cerradas, pudiendo el
docente trabajar determinadas actividades de una unidad en un trimestre y el resto
en el siguiente.

- Es importante que en todas aquellas actividades en las que se deba elaborar
determinado material de apoyo el profesor previamente haya experimentado su
construccion para saber de antemano las posibles dificultades con las que se puede
encontrar el alumno.

- Antes de comenzar con el uso del cuaderno sera importante explicar a los alumnos el
significado de los diferentes pictogramas que agrupan e indican el tipo de
actividades a realizar.




antes del lenguaje escrito y hablado. La mimica utiliza (s6lo gestos, sin habla), la
danza (baile en armonia con la musica) y la dramatizacion (representacion,
escenificacion en la que pueden estar presentes: musica, expresion corporal, expresion
verbal).

* Para la primera actividad que se plantea, los alumnos observaran atentamente cada uno
de los gestos que Maria realiza con su mano para tratar de comunicar o expresar algo.
También nos podemos valer de la expresion de su cara en caso de duda. Los alumnos
tratardn de asignar la etiqueta correspondiente con cada dibujo de Maria. Finalmente
corregiremos esta actividad entre todo el grupo, poniendo en comun las soluciones.
Podemos proponer a los alumnos que si conocen otros gestos que se puedan realizar o
interpretar del mismo modo con las manos, los representen ante los compafieros.

(Sabias que...? (pdg. 63 Cuaderno del alumno)

* Tras la lectura por parte de los alumnos del recuadro, el profesor comentara este
apartado, insistiendo en la importancia que la expresion corporal tiene para los actores
y bailarines dentro de su trabajo hoy en dia, y que éstos realizan constantemente
cursos de expresion corporal para mejorar sus dotes interpretativas. Como curiosidad,
se les puede comentar que los actores de cine mudo de principios del siglo XX, como
Charlie Chaplin o Buster Keaton, basaban su trabajo por entero en las técnicas del
mimo para transmitir sus historias.

Investiga y completa (pdg. 64 Cuaderno del alumno)

* El docente explicard que a través del siguiente crucigrama trataremos de descubrir
algun vocabulario relacionado con el tema. Podemos proponer resolver el crucigrama
por todo el grupo. Se ira leyendo cada definicién intentando descubrir qué palabra se
encierra en cada una de ellas atendiendo al nimero de letras.

| INVESTIGA Y COMPLETA
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(Sabias que? (pdg. 18 Cuaderno del alumno)
* El docente leerd y comentaré el recuadro correspondiente a este apartado preguntando
a los alumnos quién sabe localizar en su cuerpo alguna de esas partes corporales.

]
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ACTIVIDADES DE REFUERZO

1. Es importante que todos los juegos y actividades que trabajemos en las pistas durante
el estudio de esta unidad se aprovechen para repasar los nombres de las diferentes
partes corporales. A modo de ejemplo:

— Juego 1: Dentro del aro: Desplazarse por la pista y a la sefial colocar
dentro de un aro la parte corporal que el docente o un alumno
diga en voz alta.

— Juego 2: La Bruja loca: Tres nifios o nifias haran de brujas y con una
pequena escoba trataran de tocar alguna parte corporal del
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memoria y atencion; mientras que el hemisferio izquierdo se ocupa principalmente de
la expresion y comprension del lenguaje hablado y escrito.
A esa asimetria se le vincula la lateralidad cerebral: la predominancia del hemisferio
izquierdo (mayor maduracion) hard que la persona sea diestra y la del derecho hara
que sea zurda.

* A continuacion, cada alumno intentara contestar a la adivinanza y al mismo tiempo
memorizarla.

LEE Y COMPLETA
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Completa y aprende (pdg. 20 Cuaderno del alunmo)
* Para iniciar este apartado, el profesor puede cantar la cancion Los dedos de la mano
para repasar el nombre de cada uno de los dedos y motivar a los alumnos.
Antes de empezar a cantar, pediremos a los nifios que coloquen ambas manos por
detras de la espalda. A continuacion, cantaremos la cancion siguiendo estos pasos:
— Dedo menique (bis) ;donde estis? (bis). (Al mismo tiempo que
comenzamos la cancidon ensefiaremos el dedo mediique de una sola
mano, girando la mufieca al compas de la cancion.)
— jAqui estoy aqui estoy! (bis). (Ensenamos el dedo mefiique de la otra
mano girando de nuevo la mufieca.)
— jHola, hola, hola! (bis). (Saludamos entre si los mefiiques chocando las
yemas de los dedos al mismo tiempo que seguimos girando las
muflecas.)
— ;Yo me voy! (Escondemos a la espalda la mano —el dedo menique— que
hemos sacado en 2° lugar.)
— ;Yo también/ (después la otra.)
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8. EL BOTIQUIN

OBJETIVOS DIDACTICOS

— Reconocer la funcién y la importancia del botiquin en la Educacion Fisica.

— Comprender que no debe manipularse sin la presencia de un adulto.

— Identificar los diferentes materiales que componen el botiquin.

— Ser consciente de que en la escuela no se puede administrar ningun tipo de
medicamento sin autorizacion previa de la familia.

CONTENIDOS

CONCEPTOS

— El botiquin.

— El material de limpieza y desinfeccion.
— El material de cura.

— Los medicamentos.

PROCEDIMIENTOS

— Observacion de los materiales y medicamentos de un botiquin.

— Clasificacion de los elementos que lo componen segun criterios sencillos.
— Simulacion de lesiones y curas usando los materiales del botiquin.

ACTITUDES

— Valoracion positiva de la importancia del botiquin en la Educacion Fisica.

— Actitud consciente ante los riesgos de la actividad fisica.

— Sensibilidad ante las medidas de seguridad en el uso de materiales y en diferentes
espacios.

— Aceptacion del lema: Es mejor prevenir que curar.

CONTENIDOS TRANSVERSALES

— Cuidado corporal e higiene corporal.

— Interés por los aspectos preventivos de la salud.

— Respeto y tolerancia a las diferencias y a los demas.

— Aceptacion del trabajo y las diversas profesiones como patrimonio del hombre y la
mujer.
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