226

Manual bésico de digitopuntura

nuestros conocimientos modernos,
por ejemplo, citemos la pareja, “frio-
himedo” que define el asma, o el
concepto de “exceso en yang del fue-
go del corazén” utilizado para definir
la hipertension. Estos nombres des-
criben e ilustran con unos matices
sorprendentes las diferencias méas su-
tiles de los signos de la enfermedad.

Tomemos el caso de alguien que
padece de nauseas y vomitos. Los chi-
nos proponen diversos diagnosticos,
asi, uno puede considerar que esta
persona tiene “el fuego del higado que
ataca al estébmago”, lo que significa
que este trastorno tiene su origen en
el higado v la vesicula biliar la cual se
encuentra en un estado de tensién que
provoca un retroceso de la bilis hacia
el estébmago produciendo las néuseas.
De ello se deduce que no es el estoma-
go o el corazon lo que debe tratarse si-
no la vesicula. Otro diagnostico posi-
ble hace referencia a que la persona
tiene “el fuego en el corazén”, es de-
cir, una elevacion de la tension arterial
que provoca dolor de corazén de ma-
nera que el tratamiento consistird en
actuar sobre este érgano. Pero tam-
bién es posible que simplemente se
haya comido demasiado, lo que pro-
vocara una tensién en el estbmago.
Un tratamiento apropiado interrumpi-
r4 facilmente esta manifestacion.

A los ojos de la medicina china,
un 6rgano es un sistema complejo,
dinamico, que comprende al mismo
tiempo todas sus funciones vy sus rela-
ciones con el resto de los 6rganos, los
musculos vy los tejidos, es por esta ra-
z6n que se utiliza el téermino de “me-
ridiano del 6rgano”.

Imaginemos una cascada de agua
poderosa, regular y eficaz que se divi-

de en diversas ramificaciones que ac-
cionan diferentes turbinas o fabricas,
llenan estanques o simplemente van a
parar a un estanque tranquilo. Este
mecanismo podria compararse con el
funcionamiento de nuestro cuerpo.

Si el caudal se encuentra bloquea-
do, si algunos de los cursos de agua
se obstruye, el curso normal no podra
continuar de lo que se derivara un es-
tancamiento, una sequia, una inunda-
ciébn o cualquier otra anomalia, de
manera que las tareas previstas, tales
como que un motor funcione, llenar
una cisterna o regar un jardin no po-
dran llevarse a cabo convenientemen-
te y serd necesario intervenir.

En general, cuando se solicitan los
servicios de un mecanico, éste intenta
por todos los medios reparar la turbi-
na limpiandola o cambiando alguna
pieza, buscando restablecer una pre-
sion suficiente en la cisterna mientras
que el jardinero intenta limpiar el es-
tanque embarrado. Todo ello son re-
paraciones logicas, siempre desde un
punto de vista local, pero no produ-
cen mas que un efecto temporal
puesto que no tienen en cuenta el ori-
gen del problema. Ninguno de estos
técnicos se pregunta si la alimenta-
cién de agua es la suficiente, si es re-
gular y de buena calidad de forma
que la maquina nunca se vera repara-
da verdaderamente.

De la misma manera, enfrentado
al trastorno corporal que afecta a un
enfermo, el médico occidental “con-
vencional” a menudo olvida buscar la
causa primera de la enfermedad, mu-
chas veces escondida, e identificar el
o6rgano implicado cuya alteracion su-
pone una serie de efectos en cascada
sobre el organismo. Los origenes de
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los trastornos son muy numerosos,
higado, rifiones, pulmones, corazén
y cada uno de ellos actiia como un
verdadero director de orquesta que di-
rige a distancia a un gran nimero de
musicos. Puede ocurrir que uno (o va-
rios) de estos musicos no ejecute co-
rrectamente su partitura o que pro-
duzca falsas notas a contratiempo.
¢Qué ha ocurrido? ;Una sibita pere-
za? ;Un instrumento defectuoso?
¢Una orden aberrante procedente de
un director de orquesta demasiado
alejado? Acostumbrado a revelar tni-
camente “aquello que no funciona”,
lo que molesta de manera inmediata,
nuestro médico occidental convencio-
nal comprueba el “gallo” y se esfuer-
za en evitar su repeticion, como si pa-
ra recuperar la armonia fuera sufi-
ciente suprimir las falsas notas, o, co-
mo mucho, cambiar la cuerda de un
violin, sin observar que mas all4, el di-
rector de orquesta responsable de la
buena marcha del conjunto, se ha
equivocado de partitura o incluso ha
dejado de dirigir...

Para utilizar el vocabulario medi-
co, podriamos decir que este médico
se limita a un tratamiento sintoméati-
co, es decir, del sintoma, de la mani-
festacion o del trastorno aparente
que puede ser localizado por la vista,
al tacto, al oido o gracias a una serie
de medios complementarios de inves-
tigacion como las radiografias, los
analisis bioldgicos o escéners disponi-
bles para la medicina moderna. Sin
embargo, un tratamiento dirigido tini-
camente a los sintomas no es sufi-
ciente puesto que éstos reaparecen y
se transforman, incluso a veces, se
instalan permanentemente, es decir,
se hacen cronicos. Nuestro médico,

hubiera tenido que remontar el curso
de las complicadas redes de nuestro
organismo, analizar las funciones de
cada 6rgano y llegar a descubrir el
verdadero origen de la enfermedad.

Tomemos de nuevo el ejemplo del
paciente que sufre de la espalda, del
cual les hablaba al principio del libro.
El médico occidental pediria inmedia-
tamente un examen radioldgico que
revelaria que el disco se encuentra en
mal estado y por tanto la causa de la
enfermedad. Tras el diagnéstico, el
paciente recibiria infiltraciones y se-
siones de kinesiterapia, muy (tiles, es
cierto, pero que nunca llegaran a cu-
rarle. El paciente, seguiré arrastrando
su dolor como una pesada carga a lo
largo de los afios...

La medicina china interpreta to-
das estas cosas de una manera muy
diferente. Genéticamente o como con-
secuencia de una afeccién, el rifén
esta cansado y no consigue realizar
todas su funciones correctamente por
lo que se dirige al cértex cerebral, a la
zona de regularizacion de los rifiones
y le dice en su lenguaje:

— Querido cerebro, estoy cansado, no
puedo cumplir mis funciones al cien
por cien.

El centro encargado de la regula-
ciéon le responde:

— Mi querido rifién, vamos a priorizar
tu funcibn méas importante asi el
perjuicio causado al conjunto del
cuerpo sera mucho menor.

Entre todas las tareas que debe
cumplir un érgano, en efecto, existe
una que siempre debe ser priorizada
puesto que constituye una funcién vi-
tal (por ejemplo, la respiracién de los



