Una cola Dos colas Una cola Dos colas

T T T T T T T T
¥ 4 frontera resto frontera resto ¥ 4 frontera resto frontera resto

0,88 0,1894 0,8106 0,3789 0,6211 1,32 0,0934 0,9066 0,1868 0,8132
0,89 0,1867 0,8133 0,3735 0,6265 1,33 0,0918 0,9082 0,1835 0,8165
0,90 0,1841 0,8159 0,3681 0,6319 1,34 0,0901 0,9099 0,1802 0,8198
0,91 0,1814 0,8186 0,3628 0,6372 1,35 0,0885 0,9115 0,1770 0,8230
0,92 0,1788 0,8212 0,3576 0,6424 1,36 0,0869 0,9131 0,1738 0,8262
0,93 0,1762 0,8238 0,3524 0,6476 1,37 0,0853 0,9147 0,1707 0,8293
0,94 0,1736 0,8264 0,3472 0,6528 1,38 0,0838 0,9162 0,1676 0,8324
0,95 0,1711 0,8289 0,3421 0,6579 1,39 0,0823 0,9177 0,1645 0,8355
0,96 0,1685 0,8315 0,3371 0,6629 1,40 0,0808 0,9192 0,1615 0,8385
0,97 0,1660 0,8340 0,3320 0,6680 1,41 0,0793 0,9207 0,1585 0,8415
0,98 0,1635 0,8365 0,3271 0,6729 1,42 0,0778 0,9222 0,1558 0,8444
0,99 0,1611 0,8389 0,3222 0,6778 1,43 0,0764 0,9236 0,1527 0,8473
1,00 0,1587 0,8413 0,3173 0,6827 1,44 0,0749 0,9251 0,1499 0,8501
1,01 0,1562 0,8438 0,3125 0,6875 1,45 0,0735 0,9265 0,1471 0,8529
1,02 0,1539 0,8461 0,3077 0,6923 1,46 0,0721 0,9279 0,1443 0,8567
1,03 0,1515 0,8485 0,3030 0,6970 1,47 0,0708 0,9292 0,1416 0,8584
1,04 0,1492 0,8508 0,2983 0,7071 1,48 0,0694 0,9306 0,1389 0,8611
1,05 0,1469 0,8531 0,2937 0,7063 1,49 0,0681 0,9319 0,1362 0,8638
1,06 0,1446 0,8554 0,2891 0,7109 1,50 0,0668 0,9332 0,1336 0,8664

0,1423 0,8577 0,2846 0,7154 1,51 0,0655 0,9345 0,1310 0,8690
1,08 0,1401 0,8599 0,2801 0,7199 1,52 0,0643 0,9357 0,1285 0,8715
1,09 0,1379 0,8621 0,2757 0,7243 1,53 0,0630 0,9370 0,1260 0,8740
1,10 0,1357 0,8643 0,2713 0,7287 1,54 0,0618 0,9382 0,1236 0,8764
1,11 0,1335 0,8665 0,2670 0,7330 1,55 0,0606 0,9394 0,1211 0,8789
1,12 0,1314  0,8686 0,2627 0,7373 1,56 0,0594  0,9406 0,1188 0,8812
1,13 0,1292 0,8708 0,2585 0,7415 1,57 0,0582 0,9418 0,1164 0,8836
1,14 0,1271 0,8729 0,2543 0,7457 1,58 0,0571 0,9429 0,1141 0,8859
1,15 0,1251 0,8749 0,2501 0,7499 1,59 0,0559 0,9441 0,1118 0,8882
1,16 0,1230 0,8770 0,2460 0,7540 1,60 0,0548 0,9452 0,1096 0,8904
1,17 0,1210  0,8790 0,2420 0,7580 1,61 0,0537  0,9463 0,1074 0,8926
1,18 0,1190 0,8810 0,2380 0,7620 1,62 0,0526 0,9474 0,1052 0,8948
1,19 0,1170 0,8830 0,2340 0,7660 1,63 0,0516 0,9484 0,1031 0,8969
1,20 0,1151 0,8849 0,2301 0,7699 1,64 0,0505 0,9495 0,1010 0,8990
1,21 0,1131 0,8869 0,2263 0,7737 1,645 0,05 0,95 0,10 0,90
1,22 0,1112 0,8888 0,2225 0,7775 1,65 0,0495 0,9505 0,0989 0,9011
1,23 0,1093 0,8907 0,2187 0,7813 1,66 0,0485 0,9515 0,0969 0,9031
1,24 0,1075 0,8925 0,2150 0,7890 1,67 0,0475 0,9525 0,0949 0,9051
1,25 0,1056 0,8944 0,2113 0,7887 1,68 0,0465 0,9535 0,0930 0,9070
1,26 0,1038  0,8962 0,2077 0,7923 1,69 0,0455  0,9545 0,0910 0,9090
1,27 0,1020 0,8980 0,2041 0,7959 1,70 0,0446 0,9554 0,0891 0,9109
1,28 0,1003 0,8997 0,2005 0,7995 1,71 0,0436 0,9564 0,0873 0,9127
1,282 0,10 0,90 0,20 0,80 1,72 0,0427 0,9573 0,0854 0,9146
1,29 0,0985 0,9015 0,1971 0,8029 1,73 0,0418 0,9582 0,0836 0,9164
1,30 0,0968  0,9032 0,1936 0,8064 1,74 0,0409  0,9591 0,0819 0,9181
1,31 0,0951 0,9049 0,1902 0,8098 1,75 0,0401 0,9599 0,0801 0,9199

(continua)
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blanca que para los de raza negra. Los autores (Cronk y Roches, 1982;
Harsha /., 1974; Johnston a/., 1974) afirman que hay diferencias en el
grosor del pliegue cutdneo entre los nifios de raza negra y blanca, aunque
los patrones de la AAHPERD no establecen distinciones. Si los patrones
son validos, deben ser representativos de la poblacién que se estd estu-
diando. Ademds, puede haber diferencias mayores en la adiposidad entre
los de raza negra y blanca en distintas edades.

De manera parecida es posible que una combinacién distinta de plie-
gues cutdneos sea mas valida para las nifias que para los nifios. No parece
ser una gran ventaja en las mediciones utilizar el mismo lugar para ambos
sexos si hay otros puntos que sean indicadores de la adiposidad total con
igual validez.

Unas palabras finales de advertencia. Cuando te formulan la inevitable pregunta,
durante la lectura de la tesis, sobre la importancia del estudio, no contestes “Ha sido
necesario para obtener el titulo”. El silencio sepulcral serd crispante.

Diferencias entre una tesis
y un articulo de investigacion

Una ojeada a los articulos de investigacién de las revistas demuestran que han des-
aparecido algunos de los apartados que se encuentran en las tesis o tesinas, descritos
en este capitulo. Hay por lo menos dos motivos que explican esto. El primero es eco-
némico: las revistas estdn sujetas a unos costes de publicacién por lo que exigen bre-
vedad. Segundo, parece que hay algin tipo de ritual entre noveles y expertos. Se
exige a los noveles que, de forma explicita, formulen las hipétesis, definan los tér-
minos, establezcan los supuestos, identifiquen las limitaciones y justifiquen el
motivo del estudio que estan redactando. En realidad, estos pasos forman parte de la
definicién y delimitacién del problema a investigar, y, sin duda, representa un gran
trabajo expresar formalmente cada uno de los puntos.

Por otro lado, los autores de articulos de investigacién no necesitan explicar, paso
a paso, el método utilizado para estudiar el problema. Normalmente, un articulo de
investigacion tiene una introduccién que incluye una breve revision bibliogréfica. La
extension puede variar mucho y algunas revistas insisten en la brevedad de las intro-
ducciones.

Casi siempre se especifica el objetivo del estudio aunque no suele incluirse en un
subapartado; en vez de esto, acostumbra a ser la Gltima frase de la introduccién. Por
ejemplo, en 30 articulos de un volumen de la Research Quarterly for Exercise and Sport,
s6lo uno tenfa un subapartado titulado “Objetivo del estudio”. Veinticuatro finaliza-
ron la introduccién con frases que empiezan con las palabras, “El objetivo de este
estudio es...”. Cuatro indicaron el objetivo con frases que empezaban con “Este estu-
dio se ha disefiado para...” o bien “La finalidad del estudio ha sido...”. Sélo uno de los
trabajos no especifica el objetivo. En 29 casos, los autores y los editores opinaron que
el objetivo era evidente en el titulo y la introduccién.

A veces, las hipétesis de trabajo se especifican aunque con poca uniformidad.
Son raros los casos en los que se especifican, en articulos de investigacion, las defi-
niciones operacionales, supuestos, limitaciones e importancia del trabajo.
Aparentemente, para el investigador “experto”, estos {tems se cumplimentan en el
desarrollo del problema y pueden deducirse o sobreentenderse, o ambas cosas, sin
que sea necesario especificarlos. Si el articulo estd bien redactado, se pueden dis-
cernir las definiciones operacionales, los supuestos y limitaciones, ademds de las
variables independiente, dependiente y categérica aunque no se hayan definido
especificamente. Ademds, la importancia del estudio debe quedar implicita si el
autor ha redactado una buena introduccién.
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Algunas bases de datos disponibles para biisquedas informatizadas

ERIC (Centro de Informacién de Recursos Docentes) (Educational Resources
Information Center) (1966 — )

Guia de descriptores. Thesaurus de los descriptores de ERIC.

Tipo de informacién. Se encuentran todos los temas relacionados con la educacién
desde preescolar hasta formacién de adultos, clasificados en dreas de administracion,
curriculos, enseflanza y aprendizaje. A los articulos publicados se accede desde el
Current Index to_Journals in Education, y el material no publicado puede obtenerse de los
Resources in Education que forma parte del ERIC. Estas dos bases de datos pueden consul-
tarse simultdneamente o por separado. La bisqueda informatizada del ERIC también
estd disponible en CD-ROM.

Medline (1966 — )
Guia de descriptores. Medical Subjects Headings.

Tipo de informacién: Puede accederse a través de MEDLINE a la amplia cobertura
de articulos de revistas de biomedicina, cuidado de la salud, gerontologia y otras dreas
del Index Medicus. También estd disponible en CD-ROM.

PsycINFO (1967 —)
Guia de descriptores. Thesaurus of Psychological Index Terms.

Tipo de informacién. Articulos de revistas, tesis y publicaciones técnicas (las citas de
libros y de capitulos de libros estin disponibles desde 1992) de psicologia y ciencias
del comportamiento relacionadas. Esta base de datos proviene del Psychological
Abstracts. El Psyclit (1974 — ) es la versién en CD-ROM del PsycINFO.

Sociological Abstracts (1963 — )
Guia de descriptores. Thesaurus of Sociological Indexing Terms.

Tipo de informacién. Esta base de datos contiene una amplia cobertura de articulos
de revistas, publicaciones de conferencias y libros de psicologia social, del desarrollo y
clinica. Varios archivos de bases de datos estdn combinados en esta cobertura. SOCIO-
FILE (1974- ) es la versién en CD-ROM.

Dissertation Abstracts Online (1861—)

Guia de descriptores. Ninguna. Las palabras clave las establece el que realiza la bisqueda.

Tipo de informacién. Restimenes de tesis y proyectos de mdsters (desde 1962) del
Dissertation Abstracts International y del American Doctoral Dissertation. Incluye tesis de
casi todas las instituciones de América, Canadd y otros paises. Este servicio estd dispo-
nible en CD-ROM.

Uncover (1988 — )
Guia de descriptores. Ninguna. Las palabras clave las establece el que realiza la bisqueda.

Tipo de informacién: Articulos e indices de mds de 15.000 revistas con miles de citas
afiadidas diariamente. Es un servicio de pago que ofrece la oportunidad de recibir los
articulos por fax en 24 horas.

SPORTDiscus (1975 — )
Guia de descriptores. Ninguna. Las palabras clave las establece el que realiza la bisqueda.

Tipo de informacién. Amplia cobertura de la literatura de temas sobre deporte,
forma fisica y educacién fisica. También incluye un indice de tesis y tesinas, ademds de
citas sobre investigacion de los aspectos sociales y psicolégicos del deporte y del ocio.
Este servicio estd disponible en CD-ROM.
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educacion fisica. Se desarrollaron y refinaron las técnicas observacionales, lo que pet-
mitié una evaluacion precisa del diseflo de las acciones docentes y la interaccién estu-
diante-profesor. El drea de observacion en el aula, llamada investigacion de la enseiianza
se desarroll6 para su utilizacién en educacion fisica en el gimnasio y en el terreno de
juego. La investigacion en teorfa curricular en educacién fisica, medida y evaluacion,
y la historia del deporte y de la educacion fisica recibieron una atencién renovada.

Muchos investigadores del dmbito de la actividad fisica empezaron a establecer
grupos profesionales fuera de las organizaciones tradicionales y que habfan estado en
la AAHPERD. Algunos grupos, como el Colegio Americano de Medicina Deportiva,
la Sociedad Norteamericana de Historia del Deporte, la Sociedad Americana de
Psicologia del Deporte y Actividad Fisica, ademds de otros grupos, contribuyeron a
la investigacién bdsica. Como respuesta a estos cambios entre sus miembros y en las
actividades, la AAHPERD cre6 varias academias e hizo del Consorcio de la
Investigacién su brazo investigador, ademds de cambiar el nombre de la Research
Quarterly en su 50° aniversario por el de Research Quarterly for Exercise and Sport. Para
su primer nimero con el nuevo nombre (Safrit, 1980), el editor y el consejo de redac-
cién solicitaron articulos de distintas dreas de estudio de la actividad fisica: biome-
cdnica, fisiologia del ejercicio, psicologia del deporte, medidas y disefios de
investigacion, sociologia del deporte, desarrollo motor y comportamiento motor.

Esta creciente actividad investigadora tanto en el estudio de la actividad fisica (ver
Massengale y Swanson, 1966) como en la base profesional de la educacion fisica sélo
pudo dejar un mejor conocimiento y unos estandares académicos mds altos. Mientras
que la disciplina basada en el estudio de la actividad fisica siguié cada vez mds dolo-
rida y en crisis de identidad (p. €j., ;c6mo nos llamaremos a nosotros mismos: kine-
siologfa, ciencia del ejercicio y del deporte, ciencias del movimiento?), eran
manifiestos los programas de alta calidad de doctorado, investigacion y pregrado. Por
ejemplo, a finales de 1987, se public6 un ndmero especial de Quest dedicado por
entero a la docencia de posgrado. Aparecieron nuevas revistas especializadas sobre
todo en subdreas de la disciplina (p. ej., Journal of Exercise and Sport Psychology, Journal
of Sport Sociology, Pediatric Exercise Science, Journal of Sport Management).

Actualmente se estdn refinando los objetivos de programas de ejercicios y de habi-
lidades en deportes basados en escuelas y en la comunidad, ademds de los de habili-
dades deportivas (desarrollo de habilidades de forma fisica y motoras) con un sélido
conocimiento de la actividad fisica y una mayor sofisticacion en la planificacién y
docencia de nifios y adultos. Las nuevas revistas especializadas han desarrollado estas
areas, como la_Journal of Teaching in Physical Education, para ubicar el mayor conoci-
miento generado. Todos estos factores deberdn producir, durante los 20 o 30 afios
siguientes, una poblacién mds ficil de conocer, en mejor forma fisica y mds habili-
dosa.
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Pueden adelantarse hipdtesis segin las investigaciones previas y, a veces, algin
modelo teérico. Ademds, las definiciones operacionales sirven para informar al lector
del por qué el investigador utiliza ciertos términos (ver mds adelante una definicién
operacional del criquet). Las definiciones operacionales deben describir fenémenos
observables y deben relacionarse, en general, con las variables dependiente e inde-
pendiente. También pueden establecerse supuestos bdsicos para especificar determi-
nadas premisas que deben estar presentes para poder llevar a cabo el estudio. El
investigador debe hacer referencia a las limitaciones y a posibles problemas del estu-
dio que normalmente se deben a las restricciones impuestas por el propio investiga-
dor. El primer capitulo concluye con una referencia a la significacién del estudio, el
cual puede ser interpretado como un objeto de investigacién bdsica o aplicada. El
objetivo del capitulo es poner de manifiesto los resultados contradictorios y las limi-
taciones de investigaciones previas y la forma en que el estudio que se propone con-
tribuye a un mejor conocimiento del tema de investigacion.

Definicion operacional del criquet tal como nos lo explicaria un amigo
australiano

Hay dos lados: uno al lado del campo y el otro fuera. Cada jugador del lateral sale y
cuando estd fuera vuelve a entrar, y entra el siguiente jugador hasta que sale.

Cuando estdn todos fuera, los del lado de fuera entran y los del lateral que estdn dentro
salen e intentan echar a los que han entrado. A veces pueden quedar jugadores dentro y
no salir.

Cuando los de ambos laterales han estado dentro y fuera, incluyendo los que no han
salido, jse acaba el partido!

El capitulo 2 de este libro hace referencia a la revisién bibliografica e incluye una
explicacién de los procesos de razonamiento inductivo y deductivo utilizados en el
desarrollo del problema y en la formulacién de hipétesis. El capitulo 3 expone el
resto de apartados requeridos normalmente en la seccién o capitulo de introduccién
de un proyecto.

Se necesitan muchas horas para preparar el primer capitulo (introduccién) del pro-
yecto, sobre todo en la preparacion de la seccién bibliogrifica y en la formulacién del
problema. Normalmente, el estudiante tiene una fuerte dependencia del tutor y de
estudios completos con ejemplos de formato y descripcién. Antes de seguir, hay que
decir que hay que escribir el proyecto en futuro simple, que se seleccionardn algunos
participantes y que se llevardn a cabo determinados procedimientos. En teorfa, si el
proyecto estd planificado en detalle y estd bien redactado, s6lo serd necesario cambiar
el tiempo verbal futuro a pasado simple para obtener los dos primeros apartados o
capitulos de la tesis o tesina. Sin embargo, y siendo realistas, es probable que se hagan
muchas revisiones entre el proyecto y la version definitiva. Insistimos en que la
importancia del estudio y de su aportacién al ambito profesional son los puntos prin-
cipales del primer apartado del proyecto y que esto constituye la base de su aproba-
cién o desaprobacion.

Descripcion del método

El apartado de la metodologia del proyecto con frecuencia determina la mayoria de
las preguntas de los miembros del tribunal en la reunién de proyectos. En el apar-
tado o capitulo de metodologia, el estudiante debe describir claramente la recogida
de datos para resolver el problema expuesto en el primer apartado. Debe especificar
quiénes serdn los participantes y cémo se seleccionardn, el nimero de participantes
planificado, algunas caracteristicas concretas de importancia, cémo se protegerdn los
derechos y la privacidad de los participantes, y cémo se realizard el consentimiento
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Mortalidad (1.000.000)

2.500

2.000

1.500

1.000

500

con la evolucién de una cardio-
patia concreta. Segundo, los
5307 estudios ecolégicos limitan
mucho las posibilidades de
control de los efectos de otros
factores que pueden enmascarar
la relacién que se estd estu-
1.745 .
diando.

] Mientras que los andlisis
ecolégicos pueden proporcio-
nar estimaciones utiles y vali-
das de una relacién entre
exposicion y enfermedad, tal
como se ha expuesto en el
ejemplo anterior, también es
| sabido que producen resulta-
dos espurios. Por ejemplo, los
primeros estudios realizados en
la década de los setenta estu-
) diando la relacién entre el con-

-
70-74 aios ~ sumo de grasa de la dieta y la

866

0 //65-69aﬁos mortalidad por cdncer de
55-64 afos mama revelaron una fuerte
45-54 afos

Intermedia 35-44 aros relacion lineal entre esta expo-

Ligera sicién y el cancer de mama. Las

mujeres de paises con una

Figura 16.4. Mortalidad por cardiopatia en las categorias de actividad ocupacional
fuerte, intermedia y ligera por edades entre varones: Inglaterra y Gales, 1930-1932.

Reimpresa con permiso de Morris et al., 1953, “Coronary Heart disease and physical activity of work”, The
Lancet 2:111-120.

mayor ingesta de grasas tuvie-
ron mayores tasas de mortali-
dad por cancer de mama. Sin

embargo, y desde este momen-
to, se ha ido disponiendo de un gran volumen de investigaciones con disefio de estu-
dios metodolégicamente superiores que no han sido capaces de demostrar la fuerte
relacién entre el consumo de grasas y el cincer de mama que se habia observado en
los primeros estudios ecolégicos (Willet, 1990, 311-340). Segin lo expuesto, los
estudios ecoldgicos deben considerarse s6lo como una primera linea de investigacién
encaminada al desarrollo de hip6tesis demostrables.

En resumen, los estudios descriptivos son utiles para desarrollar y comprobar de
manera algo tosca las hipdtesis iniciales sobre las relaciones entre la exposicion y la
enfermedad. Sin embargo, pueden obtenerse resultados mds definitivos y de manera
mds cientifica con el disefio de estudios analiticos o experimentales.

Diseinos analiticos

Los disefios analiticos, estudios de caso-control y de cohortes sirven para probar hipé-
tesis concretas segun relaciones causales entre distintas exposiciones, y la mortalidad
e incidencia de sucesos, utilizando s6lo métodos observacionales.

Para comprender mejor los disefios analiticos, hay que considerar un modelo sim-
plificado de la historia natural de la enfermedad (ver fig. 16.5). Debido a que la
mayoria de estudios epidemiolGgicos que han evaluado la actividad fisica como la
exposicion de interés principal se realizaron para enfermedades crénicas, este modelo
es para enfermedades cronicas. Estas enfermedades, como la cardiopatia, osteoporosis
o céncer, pueden tardar entre 10 y 40 afios en desarrollar un problema suficiente para
que pueda diagnosticarse clinicamente.

Normalmente, los epidemidélogos de la actividad fisica estdn interesados en ver
c6mo la exposicion a la actividad fisica en fases tempranas de la enfermedad modi-
fica la evolucién de la historia natural de la enfermedad. Dicha evolucién puede
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Muestra de carta de portada #1

Garantia de confidencialidad
Apreciado

Es necesaria su participacion en una encuesta nacional como autoridad reconocida
en educacién fisica. Como estudiante de doctorado en educacién fisica en la
Universidad de Georgia, estoy dirigiendo este estudio para comparar y contrastar la
capacidad de percepcién entre hombre y mujer de los comportamientos de lide-
razgo de los hombres y mujeres jefes de departamento. Esta institucién se ha selec-
cionado al azar para tomar parte en este proyecto de investigacion. Su jefe de
departamento nos ha comunicado su aceptacién para participar en el estudio. Estoy
preguntando a miembros de la facultad seleccionados al azar dentro de vuestra ins-
titucién si quieren participar. Su nombre es uno de los seleccionados para consul-
tarle si participard respondiendo a los cuestionarios adjuntos.

La participacion requiere unos 15 minutos de su tiempo para contestar los dos cues-
tionarios que se utilizardn para completar un banco de datos. Los cuestionarios y las
instrucciones de cémo cumplimentarlos se han incluido con esta carta con la esperanza
de que acepte participar. En este estudio no hay juicios de valor explicitos ni implici-
tos. Los instrumentos utilizados describen la percepcién del comportamiento de lider
del administrador. El andlisis de los datos se realizard con los valores medios del
grupo. Después de la encuesta y el andlisis estadistico de los datos, me gustaria remi-
tirle un resumen de los resultados. Todos los datos se tratardn con confidencialidad y
no se identificardn las instituciones o los individuos que participen en el estudio.

Esperamos que encontrard tiempo en su apretada agenda para participar en este
estudio. Gracias por su tiempo y colaboracién. Espero su pronta respuesta.

Un saludo:
Kay A. Johnson.

Clifford G. Lewis
Catedrético

Copias: 5

Reimpresa con permiso de C.G. Lewis

Seguimiento

No debe ser un gran problema, pero es improbable que se obtenga un 100% de res-
puestas del envio inicial. Casi siempre es necesaria una carta de seguimiento que
puede hacerse de muchas maneras. Una probabilidad es esperar unos 10 dias después
del envio inicial y luego enviar una carta a cada sujeto de la muestra, recordando la
importancia de su participacién (y agradeciendo también a los que ya han enviado el
cuestionario). Unos 10 dias después de la carta, puede enviarse una segunda carta con
otra copia del cuestionario y otro sobre con la direccién del envio y un sello a quie-
nes no hayan respondido. Esto es caro, pero el seguimiento es eficaz. En algunos
casos, la persona se ha olvidado de responder, y lo hace al recorddrselo. Otros que no
responden, que habfan decidido no contestar al cuestionario, pueden verse influidos
por los esfuerzos del investigador por reiterar la importancia del estudio y de la apor-
tacién del encuestado.
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Validez de
criterio

Grado en el que las
puntuaciones de una
prueba se relacionan
con algun estandar o
criterio reconocido.

Validez de

constructo

Grado en el que una
prueba mide un
modelo ideal; se
establece
normalmente
relacionando los
resultados de la
prueba con algln
comportamiento.

Validez
aparente

Ver validez légica.

Equilibrio
estatico

Capacidad para
mantenerse en una
postura.

Validez

concurrente

Tipo de validez de
criterio donde se
correlaciona un

instrumento de medida

con algun criterio
valorado de forma
concurrente o
simultanea.

apoyo monopodal tiene validez l6gica. Un test de velocidad de movimiento, en el
cual se cronometra a una persona que corre una distancia determinada, debe consi-
derarse una prueba que posee validez logica. A veces, la validez 16gica se utiliza en
estudios experimentales, aunque los investigadores prefieren tener pruebas mds obje-
tivas de la validez de la medida.

Validez de contenido

La validez de contenido pertenece al dmbito del aprendizaje en pedagogia. Una
prueba tiene validez de contenido si son adecuados los temas que se desarrollan
durante el curso. Como en la validez 16gica, no hay prueba estadistica que confirme
la validez de contenido. El disefiador de la prueba prepara una tabla de especifica-
ciones (a veces llamada esquema del test) antes de realizar la prueba. Los temas y los
objetivos del curso, asi{ como la importancia relativa de cada uno, pueden codificarse
con un numero correspondiente de cuestiones de cada drea.

Validez de criterio

Las medidas utilizadas en investigacion suelen validarse contrastindolas con algin
modelo. Hay dos tipos principales de validez de criterio: validez concurrente y vali-
dez predictiva.

Validez concurrente

La validez concurrente es un tipo de validez de criterio que implica la correlacién
de un instrumento con algtn criterio que actia al mismo tiempo (p. ej., concurren-
temente). Muchas medidas de actividad fisica se validan de esta manera. Las medidas
de criterio incluyen medidas validadas o aceptadas, como las valoraciones de los
jueces y las técnicas de laboratorio. En general, se utiliza la validez concurrente
cuando el investigador quiere sustituir un criterio dificil de medir por una prueba
mds corta y facil de realizar.

Como ejemplo, el consumo maximo de oxigeno es la medida mds valida de la con-
dicién cardiorrespiratoria. Sin embargo, se necesita un laboratorio, instrumentacién
cara y mucho tiempo de prueba; ademds s6lo puede ser valorada una persona a la vez.
Supongamos que un investigador, Douglas Bay, quiere clasificar a los individuos
seglin su forma fisica antes de asignarles los tratamientos experimentales. En vez de
utilizar una prueba sofisticada como la del consumo mdximo de oxigeno, Douglas
afirmé que podria ser ventajoso utilizar una prueba de subir escalones que habia dise-
flado. Para determinar en qué medida era una prueba vélida del estado cardiorrespi-
ratorio, realiz6 la prueba de consumo mdximo de oxigeno a la vez que la prueba de
subir escalones a un grupo de participantes (de la misma poblacién que utilizaria
para su estudio) y contrasté los resultados de ambas pruebas. Si hay una relacién
satisfactoria, Doug puede concluir que su prueba de subir escalones es valida. Las
pruebas escritas también pueden validarse de esta manera. Por ejemplo, un investi-
gador puede preferir utilizar una prueba de ansiedad de diez items que puede reali-
zarse en menos tiempo en lugar de una versién mds larga. Las puntuaciones de jueces
actan como medidas criterio de algunas pruebas (a veces, la habilidad deportiva y
los rasgos de comportamiento se validan de esta manera). Se necesita mucho tiempo
y esfuerzo para reclutar a jueces competentes, ensefiarles a utilizar la escala de pun-
tuaciones, realizar las pruebas de concordancia entre jueces, establecer un nimero
suficiente de intentos, etc. Por esto, las puntuaciones de jueces no se utilizan de
forma habitual para valorar acciones. Es mds econémico usar determinadas pruebas
de habilidad. Ademds, éstas proporcionan informacién sobre los resultados y medi-
das del progreso de los estudiantes. Las pruebas de habilidad deben validarse inicial-
mente, realizando las pruebas y con jueces que puntden a los individuos en estas
habilidades. Puede calcularse un coeficiente de validez mediante la correlacién de las
puntuaciones de las pruebas de habilidad con las valoraciones de los jueces.
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informado. Se detallardn los métodos de medida y se documentardn la validez y fia-
bilidad de estas medidas. A continuacién se describe la metodologia. Si, por ejem-
plo, el estudio es una encuesta, el estudiante debe exponer los pasos a seguir y la carta
de presentacién, la forma de envio de los cuestionarios y el seguimiento. Si el estu-
dio es experimental, se describirdn explicitamente los tratamientos (o los programas
experimentales) y los métodos de control que se realizaran. Para terminar, el estu-
diante debe explicar el disefio experimental y la planificacion del andlisis estadistico
de los datos.

Hemos insistido en la importancia de realizar un estudio piloto antes de la reco-
gida de los datos. Si se ha realizado un estudio piloto, debe describirse e informarse
de los resultados.

A menudo, los miembros del tribunal muestran un gran interés sobre cuestiones
como los tipos de tratamiento que producen cambios significativos, hasta qué punto
son precisas las medidas y si pueden discriminar entre los participantes, y de qué
manera satisfactoria puede tomar las medidas el investigador y administrar los trata-
mientos. El estudio piloto debe responder a estas cuestiones.

En el capitulo 4 recomendamos que el estudiante utilice la literatura como ayuda
para determinar la metodologia. Respuestas a cuestiones como si ciertas condiciones
de tratamiento son suficientemente largas, intensas y frecuentes para provocar cam-
bios pueden ser defendidas por los resultados de estudios previos.

Proceso del proyecto

Insistimos en los contenidos de un proyecto: la introduccién (incluida la revision
bibliografica) y la metodologia a utilizar.

El proyecto propuesto —en conjuncién con la informacién de fondo pertinente, las
hipétesis probables, las definiciones operacionales y las acotaciones— determina la via-
bilidad del estudio. Por esto, el primer apartado (o capitulo) es vital para estimular el
interés sobre el problema y establecer la motivacién y el significado del estudio. La
decision de aprobar o no el proyecto por parte del tribunal recae principalmente en la
capacidad de persuasion del primer apartado.

De hecho, la decisién bésica sobre la importancia del tema debe haberse hecho
antes de la reunién del tribunal de proyectos. El estudiante debe consultar al tutor y
a la mayorfa (si no a todos) de los miembros del tribunal para conseguir un consenso
sobre el valor del estudio antes de la reunién del tribunal de
proyectos. Si no puedes convencer a la mayoria del tribunal de
que tu estudio es viable, no lo envies de manera formal a la
reunién de proyectos. Puedes tener problemas si te devuelven
el proyecto con una nota como la de la pagina 392.

Qué hay que esperar de un tribunal
de proyectos

Dedicaremos unos momentos a explicar la composicion del
tribunal del proyecto. La estructura y el nimero de miembros
de los tribunales varfa entre las distintas instituciones. La
mayoria de los tribunales de una tesina suelen constar por lo
menos de tres miembros, y la mayorfa de los tribunales de
tesis de por lo menos cinco. El director y el ayudante estdn
incluidos en este nimero, aunque para los estudiantes de
madster no es necesario que esté el ayudante. Otros miembros
deben seleccionarse basindose en sus conocimientos sobre el
tema o por su experiencia en otros aspectos de la investigacién
como el disefio y andlisis estadistico. A veces, la institucién o
el departamento especifican cudntos miembros del tribunal  Mi tutor no tiene mucha fe en mi proyecto de
deben ser de dentro y de fuera del departamento. tesis.
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Técnica de las
mitades

Método de prueba de
la fiabilidad en que la
prueba se divide en
dos, con los items de
numeracion impar en
una mitad y los de
numeracion par en la
otra, y se comparan
las dos mitades.

Férmula de
prondstico de
Spearman-
Brown

Ecuacion que valora la
fiabilidad del total de
la prueba cuando se
utiliza la técnica de las
mitades para probar la
fiabilidad.

Método de
Flanagan

Un proceso de
estimacion de la
fiabilidad en que la
prueba se distribuye
en dos mitades, y las
varianzas de las
mitades de la prueba
se analizan en relacion
con la varianza total
de la prueba.

Método de la
equivalencia
racional de
Kuder-
Richardson
(KR)

Férmula que calcula la
fiabilidad de una
prueba efectuandola
s6lo una vez.

Coeficiente alfa

Técnica para
determinar la
fiabilidad de las
pruebas de intentos
mdltiples; también se
denomina coeficiente
alfa de Cronbach.

La técnica de las mitades se ha usado mucho en pruebas escritas y a veces en
pruebas de acciones que necesitan muchos ensayos. La prueba se divide en dos vy,
entonces, se correlacionan ambas mitades. Una prueba puede dividirse en dos mita-
des, aunque no suele resultar satisfactorio. A veces, alguien se cansa cerca del final de
la prueba, y a veces las preguntas mds fdciles se colocan en la primera mitad.
Normalmente, se comparan las preguntas con numeraciéon impar con las de numera-
cién par. Asi, el nimero de preguntas bien realizadas con numeracién impar se corre-
laciona con el ndmero de respuestas correctas de las preguntas con numeracién par.

Ya que la correlacién se establece entre dos mitades de la prueba, el coeficiente de
tiabilidad representa sélo la mitad del total de la prueba; esto significa que del com-
portamiento se ha muestreado sélo la mitad del total. Entonces, se utiliza un método
en escalones, la férmula del pronéstico de Spearman-Brown, para estimar la fia-
bilidad del total de la prueba ya que éste se basa en dos veces la muestra del com-
portamiento (el doble del nimero de {tems).

La fé6rmula es:

2 x fiabilidad para 1/2 prueba
1,0 + fiabilidad para 1/2 prueba

Coeficiente de fiabilidad corregido =

Si, por ejemplo, la correlacién entre los items de numeracién par y los items de
numeracién impar es de 0,85, el coeficiente de fiabilidad corregido serd:

2x0,85 1,70

_ - 0,92
1,00 + 0,85 1,85

Otro método de las mitades es el método de Flanagan, que analiza la varianza de
las mitades de la prueba en relacién con la varianza del total. En este caso no se rea-
liza ni método de correlacién ni método de los escalones de Spearman-Brown.

En el método de la equivalencia racional de Kuder-Richardson (KR), se uti-
liza una de las dos f6rmulas conocidas como KR-20 y KR-21 para los {tems con valo-
res dicotémicos (p. €j., bien o mal). S6lo se necesita hacer una vez la prueba, y se
calcula la no correlacion.

El coeficiente resultante representa un promedio de los coeficientes de todas las
biparticiones posibles. Segin numerosos expertos en pruebas, el KR-20 indica las
proporciones de estudiantes que responden de manera correcta a cada {tem y de
manera incorrecta en relacién con la varianza total de los valores. El KR-21 es una
versién simplificada y menos precisa del KR-20.

La técnica del coeficiente alfa a veces recibe el nombre de coeficiente alfa de
Cronbach (ver Cronbach, 1951). Es una generalizacién en el cdlculo de coeficientes
mds versatil que otros métodos. Una de las ventajas particulares del coeficiente alfa es
que puede utilizarse con {tems que tengan escalas de valores distintas, como las prue-
bas de ensayo y las escalas de actitud que tienen como posibles respuestas “muy de
acuerdo”, “de acuerdo”, etc.

El método consiste en el cdlculo de las varianzas de las partes de una prueba. Las
partes pueden ser {tems, mitades de pruebas, ensayos, o una serie de pruebas cortas y
rapidas, como los concursos. Cuando los items son dicotémicos (p. ej., bien o mal), el
coeficiente alfa tiene la misma fiabilidad estimada que la de KR-20 (en realidad, KR-
20 es un caso particular del coeficiente alfa). Cuando las partes son mitades de una
prueba, el resultado es el mismo que el del método de las mitades de Flanagan. Y
cuando las partes son ensayos o pruebas, el resultado es el mismo que el de la correla-
cién interclase. Es posible que el coeficiente alfa sea el método mds utilizado de esti-
macién de la fiabilidad en pruebas estandarizadas.
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— El investigador tiene una relacién de confianza y de colaboracién con los participan-
tes

— Los métodos de recogida de datos no son invasivos

— Los métodos de recogida de datos permiten la descripcion de los sucesos

— Se dedica el tiempo suficiente al trabajo de campo

Analisis de datos

— Andlisis realizado durante y después de la recogida de datos

— Triangulacién de las fuentes de datos y bisqueda de la convergencia

— Busqueda de casos negativos

— Aporta interpretacién y teoria, asi como la descripcién de los sucesos

— Da oportunidad a los participantes de corroborar la interpretacion

— Preparacién para una evaluacién detallada por colegas de los métodos y su interpre-
tacion

Preparacion de la memoria

— Descripcién completa del entorno

— Descripcién completa de los métodos

— Incluye la descripcion de los valores y supuestos del investigador

— Utiliza vifietas y valoraciones para apoyar las conclusiones y la interpretacién

Valoracion general

— Validez interna: ;qué confianza te inspira la calidad de la descripcién y de la inter-
pretacion de los sucesos en el entorno especifico de la investigacion?

— Validez externa: ;cudl es tu opinién sobre la posibilidad de aplicar los resultados de
este estudio a distintos entornos que conozcas?

Reproducido por cortesia de Linda L. Bain.

Resumen

Los métodos de investigacion cualitativa incluyen trabajo de campo, estudio de casos,
etnograffa y memorias narrativas. El investigador recoge los datos en un entorno
natural como el gimnasio, el aula, una sala de musculacién o una instalacién depor-

tiva.

La investigacién cualitativa no tiene las hipétesis preconcebidas, caracteristicas de
la investigaciéon cuantitativa. Destaca el razonamiento inductivo, segin el cual el
investigador intenta desarrollar hip6tesis a partir de las observaciones. El centro de
atencion se localiza en la “esencia” de los fenémenos. El investigador debe demostrar

sensibilidad y capacidad de percepcion en la recogida y andlisis de los datos.

Insistimos en la importancia de tener acceso a los datos en su entorno natural. Es
esencial conseguir la compenetracién y la sinceridad de los participantes. Los méto-
dos mds comunes de recogidas de datos son la entrevista y la observacién. Los datos
deben analizarse durante y después de su recogida. El investigador debe clasificar y
ordenar los datos ademds de desarrollar posibles hipétesis que conduzcan a otras

fuentes y tipos de datos.

El andlisis de los datos implica organizacion, abstraccién, integracion y sintesis. La
narrativa analitica es la base de la investigacién cualitativa. La vifieta narrativa da al
lector la sensacién de estar presente durante la observacién; confiere, de alguna
manera, un significado holistico a la situacién. No es infrecuente incluir en los estu-

dios cualitativos andlisis cuantitativos.

La triangulacién de los datos se utiliza para establecer validez y fiabilidad. La
triangulacion de los datos incluye maltiples fuentes de datos, distintos investigado-
res y diferentes métodos. En la teorfa de la triangulacién, la situacion se estudia desde

distintos puntos de vista tedricos.
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Resumen

Este capitulo explica la informacién que suele presentarse en el primer apartado o capi-
tulo de una tesis o tesina (excluida la revision bibliografica). En primer lugar, expone-
mos la extension y contenido del titulo del trabajo. A veces se olvida la importancia de
un titulo bueno, corto y descriptivo para su ordenacién y btsqueda bibliogréfica.

La introduccién de un trabajo cientifico suele ser dificil de redactar. Requiere un
gran aporte de inteligencia, esfuerzo y habilidad para convencer al lector de la impor-
tancia del estudio. Si no se realiza bien, el lector no estard motivado para leer el resto
del trabajo.

La definicion del problema y de las hip6tesis de trabajo suelen aparecer en muchos
estudios de investigacién, que pueden ser tesis o tesinas, articulos de revistas o pro-
yectos de investigacion. Normalmente, las definiciones operacionales, supuestos, limi-
taciones y delimitaciones, asi como el interés del trabajo, suelen especificarse s6lo en
tesis y tesinas. El objetivo es ayudar (o forzar) al investigador a definir y delimitar de
forma clara el planteamiento de la investigacion. Las definiciones operacionales des-
criben especificamente cémo se utilizardn ciertos términos (sobre todo las variables
dependientes) en un estudio concreto. Los supuestos definen las condiciones bdsicas
cuya existencia debe asumirse para que los resultados tengan credibilidad. Las deli-
mitaciones hacen referencia al enfoque del estudio impuesto por el investigador como
el namero y las caracteristicas de los participantes, las condiciones de tratamiento y
las variables dependientes especificas que se han utilizado, ademds de cémo se han
medido. Las limitaciones son posibles influencias en los resultados como consecuencia
de las delimitaciones o de la imposibilidad para controlarlas completamente.

El apartado sobre el interés del trabajo obliga al investigador a plantear la cuestién
inevitable sobre la motivacion del estudio. En términos de flujo contextual debe con-
tinuarse con la introduccién. Suele poner de manifiesto la relacion (y diferencias)
entre el estudio actual y los anteriores, controversias y vacios de la literatura, y la con-
tribucién que este estudio puede hacer al profesional, a los modelos teéricos existen-
tes 0 a ambos.

v/ Evaluacién de lo aprendido

1. Para cada una de las breves descripciones de estudios, redacta un titulo, el obje-
tivo u objetivos, y tres hipétesis de investigacion.
Los investigadores valoraran lo siguiente:

a. La adquisicién de habilidades de tres grupos de nifios y nifias de cuarto grado
que han aprendido mediante distintas estrategias docentes (A, B y C).

b. Autoconcepto de dos grupos de nifios (un grupo de poca fuerza y un grupo de
mucha fuerza) antes y después de un programa de entrenamiento de fuerza.

c. Composicién corporal (estimada como porcentaje de adiposidad) determinada
con métodos de andlisis de impedancia eléctrica en participantes con hidrata-
cién normal (normohidratados) y posteriormente, cuando se hayan deshidra-
tado.

d. Medias de las clasificaciones de deportistas varones y mujeres de deportes
principales y minoritarios (club) procedentes de universidades y pequefias
escuelas privadas

2. Localiza cinco articulos de revistas cientificas, y para “cada uno” determina: (a)
la hipdtesis, si no se ha establecido; (b) la(s) variable(s) independiente(s); (c) la(s)
variable(s) dependiente(s); (d) una definicién operacional para la variable depen-
diente; (e) un minimo de dos delimitaciones; (f) un minimo de dos limitaciones, y
(g) un supuesto bdsico.
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Jerga

Uso recomendado

Jerga

Uso recomendado

En términos de

En un numero de casos

En un sentido muy real

Era de la opinién de que
Es algo dudoso que

Es de interés observar que
Es evidente que

Es evidente que a genera b
Escaso en nimero

Estéa claro que

Estéa claro que se necesitaran
muchos trabajos adicionales antes
del conocimiento completo

Este resultado parece indicar
Explicado por el hecho

Falta de habilidad para
Finalizacion

Finalmente

Ha llamado nuestra atencion
el hecho de que

Ha sido afirmado por Smith
Habiendo contemplado a
Hay motivos para creer
Iniciar

La cuestion es como si

La gran mayoria de

La opinién relevante es que

Las determinaciones de proteinas
fueron realizadas

Llevar a cabo
Luchar contra

Mas que interesante
Mas rapido

No tanto como
Para el objetivo de
Por el motivo que
Por el sentido de

Sobre

Algunos

En este sentido
Creia
Posiblemente
(eliminarlo)
Evidentemente
agenerab
Poco
Claramente

No lo entiendo
Este resultado indica
Porque

No se puede
Final

Ultimo
Descubrimos
tardiamente
Smith afirmo
Sobre

Creo

Empezar

Si

La mayoria
Creo

Las proteinas fueron
determinadas

Hacer

Prohibir
Interesante
Rapido

Como

Para

Desde, porque
Por, con

Primero de todo
Primero que

Prueba definitivamente
Puede ser que

Queda ampliamente sefialado
en este contexto que

Queremos agradecer
Realizar

Referenciado como
Relativo a

Resultado final

Se cree que

Se debe al hecho de que
Se define como

Se fundamenta en que

Se ha observado en el curso
de los experimentos que

Se ha propuesto que
Sin embargo, puede observarse que
Sin necesidad de decir

Son de la misma opinién
Subsecuente a

Suficiente

Tenemos un conocimiento insuficiente
Terminacién

Tiene la capacidad de

Tomar en consideracion
Totalmente Unico

Un numero de

Una cantidad considerable de
Una magnitud de orden

Una mayoria de

Unidos juntos

Utilizar

Vias y sentidos

Primero
Antes
Prueba
Creo

Creo
Agradecemos
Hacer
Llamado
Sobre
Resultado
Creo

Debido a

Es

Desde, porque

Hemos observado
Creo
Pero

(eliminarlo, y procurar
eliminar cualquier
frase que le siga)

Estan de acuerdo
Después
Bastante

No sabemos
Final

Puede
Considerar
Unico
Muchos
Mucho

10 veces mas
La mayoria
Unidos

Usar

Vias, sentidos
(una de las dos)

Reimpresa de How to Write and Publish a Scientific Paper, 3.2 edicién, de Robert A. Day. Utilizada con el permiso de Oryx Press, 4041 N. Central Ave.

Suite 700, Phoenix, AZ, 85012. (800) 279-6799.

informacién dentro de los subapartados es desarrollando un guién. Si el guién es muy
preciso, la redaccién serd mds fdcil. Es til seleccionar un articulo de revisién de una
revista o una revision bibliografica de una tesis o tesina y reconstruir el guién que ha
utilizado el autor. Buscando en tesis y tesinas antiguas, encontramos que la revisién
bibliografica suele ser una revisién histérica normalmente presentada en orden cro-
nolégico. Recomendamos no seleccionar estos estudios antiguos ya que el estilo suele

ser distinto y poco sintético.

Para redactar una buena revisién bibliografica, debes redactarla como si estuvieras
leyendo. Nadie quiere leer resimenes de estudios después de ser presentados en orden
cronolégico. Un enfoque mds interesante y mds fdcil de leer es la presentacién de un
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inhibirse mediante exposiciones preventivas  Nacimiento Muerte
(un estilo de vida aCtiVO_) o actiyarse por EXPO_ ------ Prevencion primaria - ------------ Prevencién secundaria - - -
siciones adversas (un estilo de vida sedentario).

El periodo de induccion de una enfermedad se Periodo de induccion | Caso X
define como el periodo entre el momento en Inicio
que la exposicién de interés altera la fisiologia de la
del proceso de la enfermedad y el momento en deﬁﬁgﬁg;én enfermedad ~ Diagnéstico

el que la enfermedad se diagnostica clinica-

mente. El diagnéstico clinico siempre es mas
tardio que las primeras fases de la enfermedad.
Cuando se diagnostica clinicamente una enfer- _
medad, el paciente deviene un caso incidente. La prevencién primaria (1*"*) hace refe-
rencia a la prevencion de la aparicion del primer sintoma de la enfermedad, mientras
que la prevencién secundaria (2*"*) hace referencia a la prevencion de la recidiva. El
objetivo habitual de los estudios analiticos es cuantificar el efecto de las exposiciones
que tienen lugar durante el perfodo de induccién de un posible riesgo de enferme-
dad. Esto es, el objetivo consiste en identificar predictores del desarrollo de la enfer-
medad durante las fases tempranas de la historia natural de la enfermedad.

Figura 16.5. Historia natural de la enfermedad croénica.

Estudios de cohorte

Los términos seguimiento, prospectivo y estudios longitudinales se han utilizado
para describir el disefio del estudio de cohortes. En este disefio se define una pobla-
cién amplia libre de enfermedad, de la que se obtiene una valoracién de las exposi-
ciones relevantes. Los datos de la linea base se utilizan para clasificar la cohorte en
distintos niveles de exposicién (p. ej., baja, media y alta). Después de establecer la
linea base, empieza el periodo de seguimiento. Debido a la relativa infrecuencia de
las enfermedades crénicas como el cdncer de colon o de mama, el periodo de segui-
miento puede durar desde un minimo de 2 afios hasta mas de 20 afios. Al concluir el
periodo de seguimiento, se tabulan los indivi-
duos de la cohorte que han sido diagnosticados > (6)
de la enfermedad y que han muerto durante el
seguimiento. =X

Los estudios de andlisis de cohortes son rela-
tivamente sencillos. Como estamos interesados
en si la exposicion a distintos niveles de la linea
base es predictiva de la incidencia de la enfer-
medad, el andlisis bdsico consiste en el simple - (&
célculo de las tasas de enfermedad para los dis-

tintos niveles de exposicion. Por ejemplo, los

tasas de mortalidad entre los individuos que 0 5
practican ejercicio con regularidad pueden Tiempo (en afios)
compararse con las tasas de mortalidad de los Incidencia = 2 sucesos (x)/22 personas-afio

que no practican ejercicio. En andlisis mds refi-

nados, pueden calcularse las tasas de mortali-
dad de tres a cinco niveles de actividad fisica y
se pueden establecer comparaciones entre el
nivel de baja actividad con cada uno de los niveles mds altos. En los estudios de
cohortes, las tasas de enfermedad a menudo se expresan en relacion a persona-afio de
seguimiento. Una persona-afio significa un afio de observacién de una persona
durante el perfodo de seguimiento. Por ejemplo, en la figura 16.6, se ha observado
una cohorte de cinco individuos desde el momento O hasta el momento 5 (seis afios
completos). La contribucién persona-afio de un individuo a la cohorte empieza
cuando se incluye al individuo en el seguimiento. En la figura, los tres primeros indi-
viduos se incluyen en el momento 0, el cuarto individuo se incluye en el momento 1
(un afio después), mientras que el quinto individuo se incluye en el momento 2 (dos
afios después). El seguimiento termina cuando ocurre un suceso (x), cuando se pier-

Figura 16.6. Ejemplo de persona-afo.
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observador no conoce el resultado esperado. La técnica experimental de doble ciego
descrita en el capitulo 17 es util para el control de los errores de expectativa. En el
método de doble ciego, los observadores no saben los tratamientos que recibe cada
individuo. Tampoco deben saber qué acciones corresponden al pretratamiento y cud-
les al postratamiento.

En resumen, los errores de clasificacion siempre pueden aparecer. El investigador
debe reconocerlos y procurar eliminarlos. Una forma de minimizacion de los errores
de clasificacién consiste en definir la accién a valorar de la manera mds objetiva posi-
ble. En otras palabras, evitar que el observador realice muchas valoraciones de juicio.
Otra propuesta es que el investigador desconozca la hip6tesis y qué sujetos reciben
un tratamiento determinado. Pueden reducirse los sesgos y las expectativas si el
observador no tiene informacién alguna sobre los logros, inteligencia, posicién social
y otras caracteristicas del participante. La precaucién mds importante que debe tomar
el investigador es entrenar a los observadores de manera adecuada para que alcancen
niveles altos de precision y fiabilidad interobservadores.

Medida del conocimiento

Es cierto que la medida del conocimiento es una parte fundamental de los aspectos
educativos de la educacion fisica, ciencias del ejercicio y ciencias del deporte. Sin
embargo, la construccién de pruebas de conocimiento también es importante con
fines de investigacion. Los métodos para establecer la validez y la fiabilidad de la
mayoria de los instrumentos de medida de papel y lapiz utilizados en investigacién
son similares a los métodos descritos anteriormente. Sin embargo, también hay que
determinar en qué medida la capacidad y la habilidad de cada uno de los {tems actGan
como discriminantes entre los niveles de habilidad de la manera requerida; esto es,
hay que realizar un andlisis de items. (Para una exposicién en profundidad de la
metodologia de las medidas en las pruebas de conocimiento, ver Mood, 1989.)

Analisis de los items de la prueba

El objetivo del andlisis de items es determinar qué items de la prueba son vélidos y
cudles necesitan reescribirse o eliminarse. Los dos aspectos bdsicos del andlisis de los
items es la determinacion de la dificultad de los items de la prueba y determinar su
potencia en la discriminacién entre diferentes niveles de logros.

Dificultad del item

El andlisis de la dificultad del item suele calcularse ficilmente. S6lo hay que divi-
dir el namero de personas que responden correctamente al item entre el nimero total
de personas que han respondido al {tem. Por ejemplo, si 80 personas han respondido
al iftem y 60 lo han hecho correctamente, el item tiene un indice de dificultad de 0,75
(60/80). El {tem de mayor dificultad es que tiene el indice de dificultad mds bajo.
Por ejemplo, si s6lo contestan correctamente al {tem 8 de 80, el indice de dificultad
es de 8/80, 0 0,10. La mayoria de expertos en estas pruebas recomiendan eliminar las
preguntas con indices de dificultad inferiores a 0,10 o superiores a 0,90. Son prefe-
ribles las preguntas que tienen indices de dificultad de alrededor del 0,50. A veces,
los disefiadores de las pruebas pueden querer establecer un indice de dificultad con-
creto con fines de busqueda. Por ejemplo, si sélo se quiere seleccionar el 30% del
grupo que realiza la prueba, esto puede conseguirse utilizando preguntas con indices
de dificultad de 0,30. Las preguntas que todo el mundo contesta correctamente o las
que no contesta nadie no aportan informacién sobre diferencias individuales en las
escalas de medida patrén.

Discriminacion del item

La discriminacién del item, o el grado al cual los {tems de la prueba discriminan
entre las personas que realizan bien la prueba y las que la realizan mal, es una consi-

Error de
expectativa del
observador

Tendencia de un
observador a ver
pruebas de ciertos
comportamientos
esperadosy a
interpretar las
observaciones en el
sentido esperado.

Analisis de
items

Proceso de analisis de
las pruebas de
conocimiento en que
se evalla la
adecuacion de la
dificultad y
discriminacion de los
items de la prueba.

Dificultad del
item

Analisis de la
dificultad de cada item
de las pruebas de
conocimientos,
calculada con el
cociente del nimero
de personas que han
respondido
correctamente al item
dividido por el total de
personas que han
respondido al item.

Discriminacion
del item

El grado en que el item
de una prueba
discrimina entre
quienes hacen bien la
prueba y quienes la
hacen peor; tamhién
recibe el nombre de
indice de
discriminacion.
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Variable dependiente
Variable dependiente

Figura 17.2. Ejemplos de cambios temporales en disenos inversos.

0, T 0,

0, 0,

Esto se puede identificar como un diseflo de pretratamiento y postratamiento sin
aleatorizacién. Con frecuencia, los investigadores comparan O, con O, y establecen
asf la equivalencia de los grupos, si esta comparacién no es significativa. Por desgra-
cia, el no encontrar diferencias en los grupos de pretratamiento no significa que no
sean diferentes en determinadas caracteristicas no ponderadas que pueden influir en
la evolucién del trabajo. Si los grupos difieren cuando se comparan O, y O;, enton-
ces se puede utilizar el ANCOVA para ajustar O, y O, en cuanto a las diferencias ini-
ciales. Aunque este disefio se utiliza con mucha frecuencia, pensamos que los disefios
de series temporales y los disefios inversos son diseflos cuasi experimentales mds
potentes para la investigacién de grupos completos.

Diseno de ex post facto

En su forma mds simple, el disefio ex post facto consiste en la comparacion de un
grupo estatico, pero el tratamiento no estd controlado por el investigador. Por ejem-
plo, comparamos con frecuencia caracteristicas entre deportistas y no deportistas, en
buenas condiciones y en malas condiciones fisicas, mujeres y hombres, y expertos y
noveles. En realidad, estamos buscando variables que discriminen entre estos dos
grupos. Normalmente nos interesamos por la siguiente pregunta, cestas variables
ejercen su influencia en el sentido de que sean distintos estos grupos? En verdad, este
diseflo no puede responder a esta pregunta, pero puede proporcionar aclaraciones y
caracteristicas para su manipulacién en otros disefios experimentales. Este diseflo
también se ha llamado disefio de comparacién causal.

Los disefios cuasi experimentales antes mencionados se han referenciado con fre-
cuencia en estudios de investigacion en actividad fisica. Sin embargo, hay varios dise-
flos adicionales con una potencia mayor, pero se ha observado un menor uso en
nuestra investigacién. Esperamos que las siguientes presentaciones de dos disefios
prometedores aumente el interés y el uso de estos disefios.
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La historia es la observacién sistemdtica y la explicacién del cambio, o de la ausen-
cia de éste, en las situaciones humanas. En nuestro dmbito, este concepto de situa-
cién humana se aplica a cualquier aspecto relacionado con el movimiento y el cuerpo
humano. Por este motivo, cuando los estudiosos hacen referencia a la “historia del
deporte”, en realidad lo que significa es un subdominio que incluye observaciones
sistemdticas y demostraciones de un conjunto de practicas que incluyen deporte,
salud, el cuerpo, medicina deportiva, aficiones, ocio y otras. Mds alld de las conexio-
nes fisicas entre el movimiento y el cuerpo humano, lo que une todos estos temas y
es el centro de atencién académica son las modificaciones o la persistencia del com-
portamiento y actitudes a lo largo del tiempo.

En la basqueda de la prueba y la significacién del cambio o la persistencia del com-
portamiento y actitudes humanas frente al deporte, salud, ocio y otros aspectos, los
historiadores actGan en terrenos similares a los de los cientificos. En primer lugar,
deben tener acceso a los laboratorios, que normalmente reciben el nombre de biblio-
tecas y archivos. Segundo, en estos laboratorios, trabajan para identificar y compren-
der los patrones en las pruebas o datos. Tercero, como los buenos cientificos, los
buenos historiadores pretenden elaborar generalizaciones significativas de la prueba
histérica o dato. Las generalizaciones son “extensas”, extractos de sintesis ofrecidos
por el sentido histérico a partir de maltiples fragmentos de pruebas o datos. Se
expone una interpretacion de los datos, normalmente a partir de un conjunto de
hechos de un momento o a través del tiempo. Numerosas generalizaciones histéricas
estdn enmarcadas o se apoyan en teorias de las ciencias sociales, y los historiadores
prueban estas teorfas con datos de otros periodos u otros conjuntos de hechos. En rea-
lidad, pocos historiadores actian a partir de una prueba del pasado sin tener en cuenta
la teorfa y sin valorar las generalizaciones tedricas. Si un trabajo sobre el pasado no
obtiene ningtn tipo de generalizacién, no es historia (Mandelbaum, 1977).1

Paradigmas de la investigacion

La buena historia y la buena ciencia comparten otra caracteristica: un paradigma sig-
nificativo o soporte. Un paradigma es un instrumento tedrico que incluye los objeti-
vos académicos y los supuestos acerca del mundo, el pasado y la evidencia; una visién
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demasiado lejos o bien se quedaron por el camino) encontramos filésofos que utilizan
técnicas de critica, poéticas y especulativas.

Los fil6sofos que han utilizado razonamiento critico y poético parten de alguno de los
puntos siguientes. En el apartado IIIA, Dixon supone que un valor importante de la
competicion deportiva es el “conocimiento preciso y total” de la mayor capacidad.
Pero, éste es s6lo un valor entre muchos otros que pueden adoptar los atletas de dis-
tintas culturas, en momentos distintos y con distintos objetivos personales. ;Qué per-
mite a Dixon hacer de esto un valor absoluto o incluso darle algo de importancia?

¢No asume Dixon la validez de la cultura occidental orientada al éxito y a la exce-
lencia? ¢(No serd necesario ampliar el dmbito del deporte para encontrar ejemplos de
otros valores como la armonia y la tranquilidad (encontrados en determinadas artes
marciales del oriente) o de cooperacién (en la cultura hindd)? ;Qué ocurre al competir
por encima de la clasificacién en estos contextos tan distintos?

Los fildsofos especulativos pueden imaginarse las ramificaciones de la tesis de Dixon en
distintos contextos —algo que no ha respondido—. Por ejemplo, pueden especular que
competir por encima de la clasificacién puede ser mds problemdtico en los deportes de
contacto en que este desequilibrio suele acompafiarse de agotamiento fisico y dolor.
También pueden especular que competir por encima de la clasificacién es menos humi-
llante en actividades paralelas (llamadas deportes cerrados) como los bolos, en los que
el encuentro consiste en alternar la realizacion de las pruebas. Puede ser mds humi-
llante en las actividades interactivas (llamadas deportes abiertos) como el baloncesto,
en las que parte de las pruebas estdn proporcionadas por el contrincante y en las que la
prueba (si es demasiado dificil) puede mostrar a una persona como histriénica, des-
equilibrada o incompetente.

Estos fil6sofos también pueden especular que Dixon ha establecido una definicién
demasiado restrictiva de lo que es una persona. El afirma que la humillacién mds pro-
funda proviene de fallos del cardcter y no de fallos en la accién deportiva.

¢Podria no ser una visién holistica el que las personas tienden a dividir al ser
humano en una parte espiritual y otra fisica, y entonces afirmar que los fallos espiri-
tuales son los determinantes, mientras que los fisicos no lo son?

Bibliografia

Dixon, N. (1992). On sportsmanship and “running up the score”. Journal of the Philo-
sophy of Sport, 19, 1-13.

Dixon, N. (1998). Why losing by a wide margin is not itself a disgrace: response to
Hardman, Fox, McLanghlin, and Zimmerman. Journal of the Philosophy of Sport,
25, 61-70.

Dixon, N. (2000). The inevitability of disappointment: Reply to Feezell. Journal of the
Philosophy of Sport, 27.

Feezell, R.M. (1999). Sportsmanship and blowouts: Baseball and beyond._Journal of the
Philosophy of Sport, 26, 68-78.

Hardman, A., Fox, L., MacLanghlin, D. y Zimmerman, K. (1996). On sportsmanship
and running up the score: Issues of incompetence and humiliation. Journal of the

Philosophy of Sport, 23, 58-69.



16T 6SC 29 89C LT 8LCT ¢€8C 16T 00‘c l0‘c 6l'e lg'c le'e tvb'e 1S'€ 09¢ LL'e g8 0'v G2'¥ 8Sv 60'G 109 828
26L €6° G6°F 86°F 00T ¥0C 10T LIC Gl'e 6LT G2'C 62T tveT leT e 9ve 16 8GC 99T Ll €6C 9l‘c &St v 8l
G9'Cc 192 0LCT 9.lC 6L 98¢ ¢6C 00¢ 80'c 9l‘e lg'c ge'c gGb'e 29't 6G'C 89C 6L'c €6'c Oy ¥eEVY L9v 8IS L9 Op'8
96k L6‘t 66°F 20C t0'Cc 80C Lz GIT 6l'c €2t 62Cc ¢€gC 8eT e S 0S¢T GG'c 29T 0LC 182 96'c 02t 6SC Sv'v Lk
Gl Ll'z 08T 98C 68C 96C L0t Ol'C g8l‘'e gg'c le't Gb'e gg'e 19't 69'c 8LC 68‘'c €0'v 02V by LL'v 62'G €29 €58
10 20 PO L0C 60C €kc 9LC 02¢ ¥2'c 82t ¢€ec leC zev'eT Gv'Cc 6ve PST 65Cc 99c blC G8C 10 b2 €9 e6v'v 9t
18C 68Cc 26T L6C 00'¢ L0t z2l'c O02'¢C 6z’c 9g'c 8v'c 96'c L9'€ €l't 08C 68¢C 00y VvI'v 2ev 95y 68V cv's 9g'9 898
10T 80¢c Olez 2 Ske 8ke lge S2c 62c €eCc 6eC eb'e 8v'ez 1SC GS5C 65T ¥9'c 0LCT 6LC 06C 90‘c 62t 89¢C PSv GI
00t 20'¢ 90‘c i€ vi'e 1€ 92t Pe'e eb'e 15'e 29't 0Lt 08¢ 98'c Pe'c €0V vI'v 82'v 9ov't 69v €0'G 995G 1S9 98
€'e vike 91C 6LeC 1gCc vee LT 1eT ge'c 6ecT tvv'c 8be €9c 98 09C 99T 0LCc Ll'T S8C 96C Lkt veE't vlL'e 09V b
aL‘c 8lL‘e Ig‘c L€ Og‘e Lle‘c ehE ISe 65‘c L9‘c 8l't &8¢ 96‘c 2OV OLv 6LV oy v¥'v 29v 98y 02'S vL'G 0L9 L06
12Cc 22 tve'c 9gCc 82c ccec veC 8eT eh'e o'z 19 SSC 09T €9C 192 2elC Ll'C v8Cc 26 20t 8LEe Iv'e 08¢ L9V €I
gg‘c 8e‘c ‘e o9v'c 6b'e 9g‘c 19€ oL'e 8L'c 08¢ 86'c GOV 9Ly 2TV 0LV 6LV 0S‘v G9v e8v 906 'S G6°G €69 €£6
0e‘c lec cec seec 9gc ove eve 9v'e 0s‘Cc vS‘c 09C ¥9C 69C zclT 9lC 08¢ G8c ¢6'c 00°€ LI'e 92'c 6v'c 88¢€ SLV Tk
09‘c 29'¢ 99‘c 0L L' 08‘c 98€C t6C 20y OL'v 12y 62V Ov'vy 9ov'y PSv €9V Ly 88v L0'G g2e'S L9'G 229 02L G96
ob'c W'e evc Sb'e Lv'e 0SC €5T LSC 192 69 0LC tvlC 6LC 28¢c 98C 06C G6'C LO‘c 60°c 02'c 9g'c 6S°C 86C P8V LI
16'c €6'¢ 96¢ LOvY SOV 2LV LIy Sev ee'v W'y esv 09V LY 8LV S8V G6'V 90‘'s lg's 6£'s P9'S 66 GS'9 9SL PHOOL
¥S5'c g9 96 6SC 19T 9T 19T 0LC L2 Ll'T 28 98C 6T P6‘C L6CT 20C L0‘'e vl‘e g2'c eg'c 8rv'e L€ OLv 96V OF
e’y eev 9ev W'y Sb'v 1S 9SY  Po'v €L'v 08v ¢6'v 00'G LI'S 8L'S 92'c &e's 'S 296 08 909 2ZP'9 669 208 9S50k
Ll el'? eL'T 9l Ll'T 08T e8cC 98¢ 06‘c €6 86‘C 20c L0‘c oLt €lL‘'c 8l €2'c 62'c le'c 8P'e €9'c 98¢ 92V 2L'S 6
98'v 88v L6'v 96v 00 90'S LIL'S 02'S 82'c 9g's 8P's 96'G L9'G ¥L'S 28G 16 €0'9 619 g9 €99 0L 6SL S99 9CLL
€6'C v6'C 96°C 86C 00‘c €0t S0‘c 80°c 2l'e gGl'e o0c'c €g'c 82'c Le‘c PvE'C 6EC vb'e 0g‘c 8S‘c 69¢ v8'c L0V 9Py 2GS 8
G9's 196 0L Gl's 8lG G8G 06G 86'S 10’9 GlL'9 l2g'9 ge'9 Ib'9 ¥S'9 299 ILL'9 ¥8'9 00°L 61°L 9ob'L G8L Gb'8 656 GCC
€2'c ve'e Geg'c 82'c 62'c ge'tc ve'e 8ee Ww'e ¥b'e 6v'e 2S'c LS 09'c €9 89¢C e€lL'e eL'c l8¢ Lle'c ck'v Sev vL'v 659G L
880 069 69 669 20°L 60L VLL €21 Le'L 6e'L es'L 09°'L geLL 6LL L18L 86'L oL'e8 92'@ Lb'8 6L GL'6 8L6 ¢2¢60L vLEL
19t 89t 69'c L't glL'e Gl't Ll't I8¢ ¥8'c 18'¢ 26't 96€ 00 €0F 90V OV SI'v 12y 82v 6ev €S'v 9lv vI'S 66'G 9
206 v0'6 L0'6 €lL'6 LL'6 t2'6 626 8E6 Lv¥'6 GG'6 896 LL'6 686 966 S0°0L SLOL 120l SP'OL 19°0L L6°0L 6ELL 90°Ch l2'€L 92Ok
og'y eV 8eY Ob'v cv'v vb'v o'y 0Sh €Sy 9SGy 09'v P9V 89V 0LV ¥vib'v 8LV 28y 88y G6v G0's 6L'S 'S 6LG 199 G
ob‘el 8b'Sl 2S‘el LG'SL L9CL 69CL bL'SL €8Sl €6'CL 20'vL SL'VL vevL LEVL SPVL PSVL 99VL 08Vl 86Vl L2‘'GL 2S'GL 86°GL 699L 00SL 02°Le
€96 VY9G G696 99'¢ 89'G 0L'S LG LS Ll'6 08 ¥8's 18'G 16'G €6'G 96°G 009 0’9 609 919 929 6£9 6V'9 ¥6'9 L b
29z vL‘9c 8lL'9¢ €292 L2'9g G€'9¢ P92 0S92 0992 69°9¢ €8'0¢ 26‘9C S0°LZ €1°l2 €2lz ve'le  6v'lZ L9'lc 6Lz ¥e'8C 1182 96T 2T8'0E CLYvE
€58 vS‘8 PS8 958 198 858 098 298 ¥9'8 998 69'8 '8 vlL'@ 9l'8 8L8 188 8’8 88'¢ 68 106 <CL'6 826 G656 €LO0L €
0566 0566 67'66 6766 6166 8V'66 8V'66 LV'66 9166 SV'66 Ph'66 €v'66 TH'66 P66 0V'66 8266  9£°66 PE'66 £€°66 0£°66 G266 LL'66 0066 6786
05‘6L 056l 6V'6L 6V'6L 8V'6L Lb'6L Li'6L 9P'6L Sb'6lL vv'6L b6l 2v'6lL Lv'6L Ob'6L 6S°6L 8E6L le'6L 9¢g'6L €c'6L 0c'6L SC6L 9L'6L 006l LSQL C
99€‘0 19€'9 2TGE'9 PEE'O €2€9 2T0e'9 9820 8929 €29 802'9 6919 2PL‘9 9019 2809 950°9 220°9 186°G 826°G 698G Y9L'G G29'G €0V'S 666V 2SOV
¥S¢ VS S €5 €92 eS¢ ISe  0SC 6bc 8ve O9ovc She vve ¢eve e e 6€C L€ ez 0€C G2 9k 002 L9F )
o 00S 002 O00F S. 0S5 OF O 2 02 9L vk 2l IlL 0L 6 8 L 9 S 4 € 4 I tu

(4 op Jopesawinu [9p) pexaqi| ap sopeab ‘u

4 ©p SO2IID SaJI0jep "9°V ejgel

Grados de libertad del denominador de F

438



406 Meétodos de investigacion en actividad fisica

Tabla 19.4. Graficos y diagramas

Diagrama de barras y columnas. Las barras (horizontal) son mejo-

res para comparacion de cantidades; se ordenan por tamafos, de

menor a mayor o de mayor a menor. Las columnas (vertical) son
+— distinguir entre barras y columnas.

idéneas para comparar cantidades en relacién con el tiempo sobre
todo si hay una tendencia evidente. El sombreado puede ayudar a

e

Grafico de curva. El mejor para mostrar cambios en el tiempo; el

tiempo esta en la horizontal y la cantidad en la vertical. Permite
comparar mas de una curva. A veces, puede sombrearse el area
entre curvas para mostrar la cantidad de cambio; para diferenciar

las lineas pueden utilizarse sombreados, lineas discontinuas, simbo-
los o lineas coloreadas.

' O Grafico de puntos. Muestra patrones de valores individuales; cada
X punto indica un valor tanto en el eje vertical como en el horizontal.
Para diferenciar los grupos se pueden utilizar puntos distintos o
diferentes simbolos de puntos.

D - - . sy
— Diagrama de flujo. Muestra las relaciones en un proceso; es util
0 para mostrar los pasos de un proceso cuando hay mas de una
opcion (p. €j., si si, entonces esto; si no, entonces esto).

Diagrama de sectores. El circulo representa el 100% del sector; un
maximo de cinco o seis segmentos. Se ordenan los segmentos de
mayor a menor empezando a las 12 horas; se pueden destacar los
segmentos con sombreados o poniendo el segmento menor el mas
oSscuro.

Esquemas. Relaciones entre variables o conceptos (p. €j., €l sola-
pamiento entre dos variables relacionadas).

Desarrollado por White, J.V. (1984). Using charts and graphs: 1.000 ideas for visual persuasion. New Providence, NJ: RR Bowker Co.

mente uno de otro. En la retencidn, el grupo experimental 2 redujo el nimero de
errores mientras que el grupo experimental 1 y el control permanecieron en el mismo
nivel”. Cuando los resultados de grupos diferentes siguen un patrén similar, la figura
suele tener un aspecto abigarrado. Si las figuras son abigarradas debido al solapa-
miento de las barras de desviacién estdndar, puede intentarse colocar las barras de un
grupo hacia la parte superior del grifico y las barras del grupo mds préximo hacia la
parte inferior.

Una tdltima consideracién es la construccion del eje x. En general, son necesarios
entre 8 y 12 intervalos para abarcar el rango de valores. No hacer el eje y sobrepa-
sando el rango de valores. Esto desaprovecha espacio. De nuevo, hay que considerar
si es necesaria una figura. A veces, las tesis y tesinas incluyen ejemplos como el de la
figura 19.3. Si miramos la figura, puede verse una interaccion fuerte y significativa
entre el conocimiento de los resultados (CR) y la consecucién del objetivo. Ahora
miremos el eje y en el que se muestra la variable dependiente. Hay que observar que
los valores se muestran aproximados a la centésima de segundo. En realidad, hay






Aspectos éticos en investigacion y en el trabajo académico 93

riesgo de generar problemas. Lo que hay que poner en la balanza es el grado de riesgo,
los derechos de los participantes y el valor potencial de la investigacion en su contri-
bucién al conocimiento, al desarrollo tecnolégico y a una mejor calidad de vida.

¢Qué deben esperar los participantes
de una investigacion?

Tuckman (1978) ha resumido los derechos de los participantes que han de tener en
cuenta los investigadores:

e El derecho a la privacidad o no participacion. Significa que el investigador
no puede solicitar informacién innecesaria y que debe obtener el consentimiento de
los adultos y el consentimiento de los tutores en el caso de los nifios (asi como el con-
sentimiento de los propios nifios cuando sea adecuado).

e El derecho a permanecer en el anonimato. El investigador debe explicar que
el estudio se llevard a cabo con datos del grupo que se registrarin mediante un
namero identificador (en vez del nombre de los participantes).

e El derecho a la confidencialidad. Los participantes deben conocer quiénes
tendrdn acceso a los datos originales por los que pueden ser identificados (el acceso
se facilita al menor nimero de personas posible).

* El derecho a exigir responsabilidades al investigador. El investigador debe
ser bienintencionado y sensible con la dignidad humana. Si el participante no conoce
el objetivo del estudio (o lo ha malinterpretado), hay que informar al participante
inmediatamente después de concluir la prueba.

La investigacion cualitativa (explicada con detalle en el cap.18) plantea por si
misma la posibilidad de problemas debido a la estrecha interaccién personal con los
participantes. El investigador suele dedicar mucho tiempo a los participantes inten-
tando conocerlos y solicitindoles que expongan sus pensamientos y percepciones.
Griftin y Templin (1989) proponen aspectos éticos sobre cémo obtener notas de
campo: como preservar la autoestima de los participantes sin comprometer la preci-
sion del trabajo en caso de conflicto y qué debe hacerse en caso de denuncia (o amo-
nestacion) de algtn aspecto ilegal o inmoral de la recogida de datos.

No es facil responder a las consideraciones éticas en el trabajo de campo. A veces,
la investigacién cualitativa tropieza con generadores de desviaciones como los adic-
tos a drogas y los amantes de la transgresiéon. En algunos casos, es imposible el con-
sentimiento informado. Punch (1986, 36) hace esta afirmacién cuando describe su
trabajo con la policfa. El coche patrulla se dirigié hacia una pelea, y cuando los poli-
cias saltaron del coche y empezaron a reducir a los que se peleaban, Punch pensé si
deberfa quedarse helado o empujar su cabeza entre los miembros entrelazados y como
si fuera Miranda empezar a cantarles sus derechos a los participantes. De forma pare-
cida, cuando Powermaker (citado por Punch) estuvo cara a cara con una multitud de
linchadores, ;deberia haber mostrado su placa de identificacién académica y explicar
a la gente el motivo de su presencia? Con estos dos ejemplos, no estamos diciendo
que los investigadores cualitativos estdn exentos de consideraciones sobre el consen-
timiento informado y el fraude. S6lo ponemos de manifiesto que determinadas
situaciones en investigacion cualitativa plantean problemas éticos particulares. Te in-
vitamos a leer la discusién de Punch (1986) y a consultar algunas de las fuentes cita-
das sobre el tema.

Las personas con discapacidad representan un tema especial como participantes de
una investigacion. El participante con alguna discapacidad estd protegido por el dere-
cho a la privacidad. Asi, las instituciones no pueden facilitar los nombres de las per-
sonas con discapacidades que pudieran ser participantes potenciales de la
investigacion. El investigador debe contactar con la institucién para solicitar partici-
pantes posibles. Entonces, la institucién debe pedir permiso al participante o a sus
familiares para facilitar sus nombres a los sujetos que pueden participar y el diagnds-

Trabajo de
campo

Metodologia utilizada
en investigacion
cualitativa en que los
datos se recogen en
sus entornos
naturales.
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cuatro pistas en el namero de derrotas). Las diferencias observadas pueden atribuirse
al azar. Es probable que Roger sienta en su corazén que dice la verdad (investigacion
cardioldgica).

En algunos casos, las frecuencias esperadas pueden obtenerse de fuentes de infor-
macion preexistentes como en el siguiente ejemplo. A una nueva profesora asociada,
Nancy Niceperson, se le asigna la docencia del amplio programa de introduccién a
la kinesiologfa. Pasados algunos semestres, al director del departamento le llegan
rumores de que la Dra. Niceperson es demasiado indulgente en sus notas, por lo que
se utiliza la ji cuadrado para comparar las notas de los 240 estudiantes con la curva
de distribucién normal de notas propuestas por el departamento: 3,5% A y F, 24%
By D, y45% C. Si la Dra. Niceperson siguiese esta distribucién normal, cabria espe-
rar que se obtendrfan 8 Ay 8 F (3,5% x 240), 58 By 58 D (24% x 240),y 108 C
(45% x 240). Se comparan las frecuencias observadas (notas de la Dra. Niceperson)
con las frecuencias esperadas (la distribucién impuesta por el departamento) me-
diante ji cuadrado.

Ejemplo 9.2

Valores conocidos

Notas

A B C D F
(3,5%) (24%) (45%) (24%) (3,5%)

Numero de notas observadas O = 21 75 114 28
Numero de notas esperadas E = 8 58 108 58

Calculos auxiliares
Notas

(o

©-F 6
©-Ep 36
(O-ER/E

%2 = 3 [(O - E)2 / E] = 46,46

Tabla de

contingencia

Clasificacion en dos
dimensiones de las
observaciones 'y
grupos utilizados para
calcular la
significacién de las
diferencias entre los
valores observados y
los esperados.

El director, siempre ecudnime no quiere tomar una mala decisién, por lo que
decide utilizar un nivel de probabilidad del 0,01. La tabla A.7 muestra que para 4 g/
(hay cinco grados o celdas) se necesita un valor de ji cuadrado de 13,28 para que sea
significativa a un nivel de 0,01. La ji cuadrado obtenida de 46,46 es mayor, lo que
indica una desviacion significativa de la distribucién de las notas esperadas. En las
notas de la Dra. Niceperson hay demasiadas A y B y pocas D y F. El director hizo la
Gnica cosa prudente, ponerla en su sitio.

La tabla de contingencia

A menudo, un problema implica dos o mds categorias de eventos y dos 0 mds grupos
(una clasificacién bidimensional). Un ejemplo comtn es el andlisis de los resultados
de cuestionarios o de inventarios de actitudes en los que hay varias categorias de res-
puestas (p. €j., de acuerdo, indiferente, en desacuerdo) y dos o mds grupos de encues-
tados (p. ej., aficionados y no aficionados al ejercicio). Este tipo de clasificacién
bidimensional recibe el nombre de tabla de contingencia.

Como aclaracién, supongamos que un grupo de atletas y de no atletas responden a
la siguiente frase de un diario de un deportista: “Un jugador de béisbol que atrape
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cusion de la investigacion que estas realizando. También explicamos como
preparar tablas, figuras e ilustraciones y donde ubicarlas en la memoria de
investigacion.

Para terminar, en el capitulo 20 proponemos formas para utilizar los
estilos de articulo y el tradicional para estructurar y redactar tesis y tesi-
nas. También presentamos un breve apartado de redaccion para revistas
cientificas y una explicacion corta sobre la preparacion y exposicion oral,
ademas de las presentaciones de carteles.



Medicion
de las variables
en investigacion
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Un piano es un piano es un piano”. Gertrude Steinway
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Un paso bdsico del método cientifico de solucién de problemas es la recogida de
datos; por esto, es necesario comprender la teorfa bdsica de la medicién. (Debemos
decir que la medicién se expone aqui como una herramienta de investigaciéon, aunque
la propia medicién constituye un drea de investigacion.) En este capitulo se exponen
los criterios fundamentales de valoracién de la calidad de las medidas utilizadas en la
recogida de datos cientificos: validez y fiabilidad. Se explican distintos tipos de vali-
dez y diferentes formas de demostrar la validez y la fiabilidad. (La validez y la fiabi-
lidad de la investigacién cualitativa se exponen en el cap. 18.) Concluimos con
algunos puntos sobre la medida del movimiento, la medida de las respuestas escritas
en soporte papel, la medida del comportamiento afectivo y la medida del conoci-
miento.

Validez

Cuando se retnen los datos sobre los que se basan los resultados, también hay que
prestar atencion a la validez de las medidas utilizadas. Si, por ejemplo, en un estudio
se quieren comparar métodos de entrenamiento de ganancia de fuerza, los investiga-
dores deben tener una medida vdlida de fuerza para valorar los efectos de los métodos
de entrenamiento. La validez de la medida indica el grado en que la prueba, o el ins-
trumento, mide lo que se supone que mide. Asi, la validez hace referencia a la segu-
ridad en la interpretacién de una prueba, el aspecto mds importante en medicion.

Existen diferentes propdésitos para el uso de ciertas medidas. Consecuentemente,
hay diferentes tipos de validez. Nosotros consideramos cuatro tipos de validez:
légica, de contenido, de criterio y de constructo.

Aunque se ha establecido la validez 16gica como un tipo individualizado de vali-
dez, la Asociacién Americana de Psicologia y la Asociacion Americana de Inves-
tigacién Pedagdgica consideran la validez l6gica como un caso especial de la validez
de contenido.

Validez logica

La validez 16gica también se conoce como validez aparente, aunque este término no
guste a muchos especialistas en medidas. Se hace referencia a la validez 16gica cuando
la medida refleja la accién que se va a medir. En otras palabras, que la prueba es
vdlida por definicién. Una prueba de equilibrio estatico que consiste en realizar

Validez

Grado en que una
prueba o instrumento
de medida pondera lo

que intenta medir;
puede clasificarse en

validez légica, de
contenido, de criterio
y de constructo.

Validez logica

Grado en que una
medida implica de
forma obvia la accién
que estd midiendo;
también se llama
validez aparente.

Validez de
contenido

Grado en que una
prueba (normalmente
en estudios de
pedagogia) representa
de forma adecuada lo
que se ha impartido
durante un curso.
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bien redactada de una situacién puede dar la impresién de un significado holistico y
constituye en definitiva una ayuda para el investigador ya que aporta pruebas a sus
aserciones. Al definir la investigacién cualitativa, Locke (1989) afirmé que el inves-
tigador debe describir el escenario de educacién fisica con tanto realismo que “td
puedas oler las taquillas y oir el roce de los pies corriendo” (pdg. 4). Griffin y Templin
(1989, 399) aportan el siguiente ejemplo de una vifieta:

En el segundo periodo de clases de educacién fisica en la Big City Middle
School, se juega a ftbol. El profesor habia colocado dos montones de cami-
setas en cada extremo de un amplio campo abierto como porterias. No
habfa marcas en el campo. Cuatro chicos corrian arriba y abajo detrds de la
pelota. Los demds estudiantes estaban de pie en las posiciones asignadas
hasta que les llegaba la pelota, entonces se desplazaban hacia la pelota para
chutar. Tres chicas estaban de pie hablando formando un circulo compacto
cerca del limite mds alejado. Se sobresaltan cuando la pelota cae dentro de
su grupo y dos chicos les gritan para que se aparten de la trayectoria. Ellas
lo hacen y luego se reagrupan una vez que la pelota y los chicos se dirigen
hacia el otro lado del campo. Dos chicos que no habfan tocado la pelota
durante la clase empiezan un encuentro amistoso de lucha libre cerca de
una porteria. El profesor estd de pie en el centro del campo con un silbato
en los labios. No habfa dicho nada desde que reparti6 a los estudiantes en
equipos al empezar la clase. Ha tocado dos veces el silbato para pitar falta.
Los estudiantes juegan a su alrededor como si no estuviese alli. Suena una
campana, y todos los estudiantes se quitan los dorsales y se dirigen al edi-
ficio de la escuela. Mds tarde, el profesor toca el silbato para concluir el par-
tido y da una vuelta por el campo recogiendo los dorsales.

Después de la clase y mientras vuelve al edificio, el profesor dice, “Estos
niflos son salvajes. Si se puede agotar algo de su energfa, no hardin mucho
escandalo en la escuela. Este grupo en particular no es demasiado listo (se
toca la sien), y no tiene mucha estrategia de juego”. (Mira a un chico y a una
chica de la clase que estdn hablando cerca de la puerta de los vestuarios de
las chicas). Grita, “Johnson, mueve el culo hacia la ducha y deja de moles-
tar a las chicas”. Me sonrie. “Deberfas estar encima de ellos todo el tiempo”.
Mira hacia arriba y sefiala, “Bien, dos [clases} abajo, tres para irse”.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que Locke y otros especialistas no sélo con-
templan la riqueza de detalles para dar como valida una vifieta narrativa. Siedentop
(1989) advierte de que el que un dato sea el esperado no debe depender de la habili-
dad narrativa del investigador. Segin Erickson (1986), una narracién vilida no sélo
es una descripcién sino que también es un andlisis: “Una historia puede ser una
memoria precisa de una serie de sucesos, pero no contener el significado de las accio-
nes desde las perspectivas tomadas por los actores del suceso... Es la combinacién de
la riqueza y de la perspectiva de interpretacion lo que hace que la narracién sea
vdlida” (pdg. 150). Las vifietas no se mantienen solas. El investigador debe estable-
cer conexiones interpretativas entre las vifietas narrativas y las otras formas de des-
cripcién, como las valoraciones directas y el material cuantitativo.

Las valoraciones directas de entrevistas con los participantes tomadas a partir de
notas de campo y cintas magnetofénicas o cintas de video son formas distintas de
vifletas que enriquecen el andlisis y completan la documentacién desde el punto de
vista del investigador. La valoracién directa de distintos individuos puede demostrar
acuerdo (o desacuerdo) sobre algiin fen6meno. Las valoraciones directas de la misma
persona en distintos momentos pueden aportar pruebas de que determinados sucesos
son tipicos o pueden demostrar un patrén o tendencia de las observaciones a lo largo
del tiempo.

Por ejemplo, K.R. Nelson (1988), para demostrar diferencias en los procesos cog-
nitivos de los estudiantes a quienes les dieron clase profesores expertos y noveles, uti-



354

Meétodos de investigacion en actividad fisica

Lee (1999, cap. 10) sobre este problema en el aprendizaje y accién motora, o un libro
clasico sobre el tema, C. Harris (1963).

Este disefio también puede extenderse a formas mds complejas. Primero, pueden
utilizarse mds de dos (pretratamiento y postratamiento) medidas repetidas. Este es
frecuente en dmbitos de fisiologia del ejercicio, comportamiento motor y psicologia
del ejercicio. Dos grupos de participantes formados aleatoriamente en un experi-
mento de comportamiento motor pueden medirse 30 veces o mds mientras aprenden
una tarea. Los dos grupos pueden diferir en la informacién que se les haya dado. El
disefio puede utilizar como andlisis estadistico un ANOVA de medidas repetidas en
el segundo factor (ensayos) de 2 (grupos) x 30 (ensayos). Hay que recordar del capi-
tulo 8 que es muy dificil establecer supuestos para un ANOVA de medidas repeti-
das con muchas repeticiones. Asi, en un diseflo como éste, los ensayos pueden
estratificarse (p. ej., muchos ensayos promediados, reduccién del nimero de medidas
repetidas) en 3 bloques de 10 ensayos o en 5 bloques de 6 ensayos.

A veces, el disefio se amplia de otra manera. Por ejemplo, en el ejemplo 17.1 (un
factorial de 3 x 2) podemos afiadir un tercer factor con un pretratamiento y un pos-
tratamiento. Esto generard un factorial de tres entradas con medidas repetidas en el
tercer factor. Todas las versiones de este diseflo son susceptibles de la primera ame-
naza a la validez externa: efectos reactivos o interactivos de la prueba. El pretrata-
miento puede sensibilizar al participante al tratamiento y esto reduce la posibilidad
de extrapolar los resultados a una poblacién no tratada.

Diserio de cuatro grupos de Solomon

El disefio de cuatro grupos de Solomon es el anico disefio experimental verdadero que
evalda de forma especifica una de las amenazas a la validez externa: los efectos de la
prueba reactivos o interactivos. El disefio es de la forma siguiente:

R 0, T 0,
R 0, 0,
R T 0,
R o}

Esto combina los disefios de grupos aleatorios con los de pretratamiento y postra-
tamiento de grupos aleatorizados. El objetivo concreto es determinar la causa de si el
pretratamiento aumenta la sensibilidad de los participantes al tratamiento. Este
disefio permite una replicacion del efecto del tratamiento (es O, > O,y es O5 > Oy),
calcular la cantidad de cambio debido al tratamiento (es O, — O, > O, — O,), una eva-
luacion del efecto de la prueba (es O; > Oy) y establecer de qué manera el pretrata-
miento interactGa con el tratamiento (es O, > Os). Asi, éste es un diseflo
experimental muy sélido. Por desgracia, también es un disefio ineficaz, ya que se
necesita el doble de participantes. Esto limita mucho su utilizacién, sobre todo para
los doctorandos. Ademds, no hay una buena via de andlisis estadistico del disefio. La
mejor alternativa (una de las que no utilizan todos los datos) es un ANOVA 2 x 2
agrupado de la siguiente manera:

No T T
Preevaluado Oy O,
No preevaluado Oy O,

Asi, VI, tiene dos niveles (pretratado y no pretratado), y VI, tiene dos niveles (tra-
tamiento y no tratamiento). En el ANOVA, el cociente F de VI, determina los efec-
tos del pretratamiento, el F de VI, establece los efectos del tratamiento y el F de la
interacciéon evalda la amenaza a la validez externa de la interaccién del pretrata-
miento con el tratamiento. La tabla 17.2 resume el control de las amenazas a la vali-
dez en los disefios experimentales verdaderos.
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Feltz y Landers (1983) realizan un metaandlisis sobre los efectos del ejercicio
mental en el aprendizaje y accién de habilidades motoras. De 60 estudios, se calculé
un tamafio del efecto promedio de 0,48, menor que la mitad de una desviacién estin-
dar. Se concluyé que el ejercicio mental mejora algo las habilidades motoras, frente
a no hacer ninguna practica.

En un estudio de diferencias de género en la accién motora de nifios y adolescentes,
Thomas y French (1985) aportan resultados de 64 trabajos realizados en 31.444 indi-
viduos. Encontraron diferencias en la acciéon motora en relacion con la edad en 12 de
20 actividades motoras. Estas 12 actividades segufan cuatro formas caracteristicas de
curvas en relacién con la edad. La figura 13.1 muestra la curva caracteristica de tres
actividades (salto de longitud, carrera de vaivén y fuerza de prension). Las diferencias
son moderadas (entre 0,5 y 0,75 desviaciones estindar antes de la adolescencia, pero
luego hay un gran incremento durante y después de la adolescencia (mas de 1,5 des-
viaciones estdndar). Se concluye que las diferencias antes de la adolescencia pueden
deberse a factores ambientales (tratamiento diferencial por los padres, profesores,
entrenadores y compafieros), pero existe una interacciéon de la biologia y del ambiente
al principio de la adolescencia. Observa las diferencias entre las curvas de las figuras
13.1y 13.2. El tamafio del efecto para el lanzamiento es de 1-5 desviaciones estdndar
en las edades de 3-4 afios y aumenta de forma constante a lo largo de la infancia y la
adolescencia hasta una diferencia de 3,5 desviaciones estdndar a la edad de 18 afios.
Thomas y French (1958) apuntan que las diferencias tempranas pueden deberse al sus-
trato biolégico y a la influencia cultural y expectativas para nifias y nifios.

Carron, Hausenblas y Mack (1996) presentan un metaandlisis sobre la presion
social en el ejercicio. Encontraron 87 trabajos con 224 TE calculados a partir de
49.948 individuos. Los resultados indicaron que hay una relacién positiva con la pre-
si6n social, pero escasa o moderada (TE entre 0,2 y 0,5) con el ejercicio. Sin embargo,
cuatro variables presentaron una relacién moderada o extensa (0,5 a 0,8): “el apoyo
familiar y las actitudes hacia el ejercicio, cohesién de las actividades y adhesion,
habilidades para el ejercicio de terceras personas, y apoyo y complicidad familiares”
(pag. 1).

Utilizamos este ejemplo para demostrar la importancia del metaandlisis. En el
metaandlisis perceptivo-motor, el tema de discrepancia sobre el valor de este tipo de
entrenamiento parece haberse resuelto: no es beneficioso. En el metaandlisis de las
diferencias de género en el VO, méx, las mayores diferencias parecen deberse a dife-
rencias en la composicién corporal mds que a diferencias en otros mecanismos.
También parece que el ejercicio tiene un efecto positivo sobre el colesterol y sus com-
ponentes. Parece que el ejercicio beneficia a los nifios, pero la ganancia es relativa-
mente pequefla en relacién con los adultos. El ejercicio mental es mejor que no
practicarlo, pero no mucho mejor. Las diferencias de género en la actividad motora
antes de la pubertad parece que dependen principalmente del entorno, pero el lanza-
miento parece un ejercicio en el que la biologfa tiene mayor importancia antes de la
adolescencia. Para terminar, la presién social tiene una relacién positiva con el ejer-
cicio, pero sus efectos son pequefios o moderados.

El metaandlisis, cuando se realiza de forma adecuada y se interpreta con precision,
ofrece la posibilidad de reducir una gran cantidad de estudios a unos principios bdsi-
cos. Estos principios pueden ser las bases para el desarrollo de programas, investiga-
ciones futuras y demostraciones tedricas, asi como aplicaciones practicas, como
actividades y entrenamiento.

Consideraciones metodologicas

Thomas y French (1986) publicaron un trabajo tutelar y un ejemplo de metaanilisis,
parte del cual se ha adaptado aqui para presentar los pasos y temas importantes del
metaandlisis.

Agradecemos a Karen French y a Research Quarterly for Exercise and Sport el permi-
tirnos transcribir parte de este articulo.
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Se puede dar una explicacién como la siguiente:

Su respuesta serd estrictamente confidencial. El cuestionario tiene un
namero de identificacién a efectos exclusivos de envio. Con este sistema de
enumeraciéon puedo buscar su nombre fuera de las listas de envio cuando
se reenvia el cuestionario. Nunca figurard su nombre en el cuestionario.

Otra estrategia que funciona bien es enviar una carta (con sello y direccién de reen-
vio) con el cuestionario. La carta contiene el nimero de identificacién y se envia por
separado cuando la persona devuelve el cuestionario. La carta sélo dice que se ha
enviado el cuestionario y que no es necesario que el investigador envie mds datos.
Este método asegura el anonimato e informa al investigador de que se ha respondido
el cuestionario.

Es fundamental una buena tasa de respuesta. Con frecuencia, encontramos articu-
los y comunicaciones en prensa en las que se envian unas 2.000 encuestas, y s6lo se
reenvian 600. Esto es un nimero respetable, pero estas 600 personas s6lo represen-
tan el 30% de reenvios. No es una muestra aleatoria. Estdn autoseleccionadas y sus
respuestas pueden ser algo distintas de las de las 1.400 que no han respondido por
varios motivos.

Analisis de los resultados y confeccion del informe

Estos dos tltimos pasos se explican en el capitulo 19, sobre la presentacién de los
apartados de resultados y la discusion del informe del trabajo. La consideracién prin-
cipal es que debe elegirse el método de andlisis en la fase de planificacién del estu-
dio. Muchos cuestionarios s6lo se analizan por recuento de las respuestas a varios
items y referencias del porcentaje de los encuestados que han respondido de una
manera y el porcentaje de los que han respondido de otra manera. Normalmente, no
se puede obtener una interpretacion detallada de la significacion si sélo se realiza un
recuento simple. Por ejemplo, cuando el investigador s6lo determina que el 18% de
los que han respondido estdn muy de acuerdo con algin criterio, el 29% de acuerdo,
el 26% en desacuerdo, el 17% muy en desacuerdo y el 10% no contestan, la reaccién
del lector puede ser “;y qué?”. Los cuestionarios, como las encuestas, deben disefiarse
y analizarse con el mismo cuidado y razonamiento cientifico que los estudios experi-
mentales.

El méetodo Delphi

El método de encuesta Delphi utiliza cuestionarios aunque de manera distinta que
la encuesta cldsica. La técnica Delphi utiliza una serie de cuestionarios de manera que
el encuestado alcance un consenso sobre el tema. Es un método que utiliza la opinién
de expertos para ayudar a tomar decisiones sobre pricticas, requerimientos y objeti-
VOS.

El método incluye la selecciéon de expertos o de personas con conocimientos que
responderdn a una serie de cuestionarios. Se preparan para su consideracién un con-
junto de ideas o cuestiones. Cada estadio de la técnica Delphi recibe el nombre de
ronda. La primera ronda es exploratoria. Se pregunta a los encuestados por sus opi-
niones en distintos temas, objetivos, y se incluyen preguntas abiertas que permiten
a los participantes expresar sus puntos de vista y opiniones.

Luego, se revisa el cuestionario y como resultado de la primera ronda se solicita a
los encuestados que reconsideren sus respuestas en base al andlisis de todos los
encuestados en el primer cuestionario. Se realizan rondas posteriores, y los encuesta-
dos disponen de los resimenes de los resultados previos y se les solicita que revisen
la adecuacion de sus respuestas. Finalmente, se consigue el consenso mediante rondas
sucesivas de analisis y posterior valoracién. Es importante el anonimato en el método
Delphi; ademds el consenso entre expertos reconocidos proporciona una via de com-

Método de
encuesta Delphi

Técnica de encuesta
que utiliza una serie
de cuestionarios de tal
forma que los
encuestados
(normalmente
expertos) alcanzan un
consenso sobre el
tema.

Ronda

Estadio del método de
encuesta Delphi en el
que a los encuestados
se les solicitan sus
opiniones y
valoraciones sobre
distintos temas,
objetivos y otros
aspectos.
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primera media milla. Al final de la segunda milla, uno abandond; al final de la cuarta
milla, hubo dos abandonos mds; en la quinta, un cuarto hombre se cayd; al completar la
quinta milla, abandoné un quinto participante; durante la octava milla, Downes, uno de
los mds rdpidos, y con seguridad el corredor mds atlético, se lesioné un pie, y abandoné
al final de esa milla, quedando tres competidores a distancia.

Lo siguiente es el orden en que cada participante lleg6 a la tribuna de los jueces y la
posicién en cada milla.

Millas

12 22 32 42 52 62 7 82 92 10?
Stannard 3 4 3 3 3 2 2 1 1 1
Glarer 2 2 1 1 2 3 3 3 2 2
Mahony 1 1 5 5 5 4 4 4 3 3
Downes 5 3 2 2 1 1 1 2 abandono
McGargy 6 7 7 7 4 abandono
Wall 4 5 4 4 abandono
Sutton 8 8 6 6 abandono
Mallard 9 9 8 8 caiday abandono
Vermilyea 7 6 abandono

Lo siguiente es el tiempo realizado por Stanrard, el ganador, en cada milla. Mahony, el
irlandés, corrié la primera milla en cinco minutos y veinticuatro segundos. Las apuestas
en el estadio antes y después de empezar fueron numerosas, y se aportaron grandes canti-
dades tanto a favor como contra el tiempo. El favorito fue Downes; era muy conocido en
el vecindario; recorri6 las ocho millas en cuarenta y ocho minutos y medio; estaba bien

entrenado por su padre, quien a los treinta y

Min Seg nueve afios recorrié 17 millas en una hora y cua-
renta y cinco minutos, completando las prime-
12 milla 5 36 ras doce millas y media en una hora y quince
. minutos.
22 milla 5 45 .

. Mallard tenfa fama de ser un gran corredor;
3% milla 5 58 habfa recorrido 16 millas en una hora y cuarenta
4% milla 6 25 y nueve minutos, con una parada para cam-
52 milla 6 biarse las zapatillas. No empez6 sobrio y se cay6
6 milla 6 en la quinta m1lla}. . . .

- El alemdn habia cubierto la distancia entre
7% milla 6 New York y Harlaem, ida y vuelta (doce millas)
8% milla 6 3 en setenta minutos; sus amigos estaban muy
92 milla 5 57 orgullosos de esto. Habfa apostado casi 300 $ a

102 milla 5 54 que €l conseguiria el premio. En la sexta milla

no estaba fuera de tiempo, y recorrié las diez
44 millas en una hora y veintisiete segundos.

Estaba con cuatro segundos de retraso en la

octava milla. Durante una parte de la carrera lle-
vaba un pafiuelo en la boca. Mahony, el irlandés, no ha entrenado demasiado; dejé su
equipo en la calle Water, vino a la competicion, corri6 la primera milla en menos de cinco
minutos y medio; al concluir la sexta milla tenfa un retraso de un minuto y cuarto; al final
de la octava milla, tenfa dos minutos de retraso; tres minutos de retraso en la novena, y
concluy®6 las diez millas en setenta y un minutos y tres cuartos. En el 25 del mes pasado,
este hombre corri6 ocho millas en cuarenta y un minutos cuarenta y seis segundos.
McGargy estaba en malas condiciones; pero corri6 las cinco millas en treinta y dos minu-
tos y medio. Vermilyea estaba muy delgado y con un pésimo estado de salud; se desplazé
andando durante treinta y ocho minutos, el pasado martes, para llegar a tiempo, y al dia
siguiente recorrié ocho millas en cuarenta y seis minutos; es un corredor excelente, aunque
abandond al finalizar la segunda milla por un dolor en el costado; también recibi6 un
Contintia
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culado en la ecuacién 13.4; para mds detalles, ver Thomas y French, 1986). Asi, los
TE mads exactos tienen un mayor peso en cada andlisis.

Pruebas de homogeneidad

Al metaandlisis se le ha criticado por ser una ensaladilla o por mezclar estudios con
distintas escalas de medida, disefios y métodos. No habfa una prueba adecuada para
determinar en qué medida todos los TE estaban estimando el mismo efecto del tra-
tamiento en una poblacién hasta que Hedges (1982) present6 su prueba de homoge-
neidad. El dato estadistico de homogeneidad, H, estd especificamente disefiado para
testar la hipétesis nula, H,: TE, = TE, = ... = TE,. Esto es equivalente a decir que
todos los TE probados vienen de la misma poblacién de TE.

El dato estadistico H es la suma ponderada del cuadrado de las desviaciones de los
TE de la media ponderada general. La contribucién de cada TE a la media total o
general se pondera por el reciproco de su varianza (ecuacién 13.4). Los tamafios del
efecto con varianzas pequefias tienen mds peso en el calculo de la media general. Bajo
la hipétesis nula, H sigue una distribucién ji cuadrado con N — 1 grados de libertad,
donde N equivale al nimero de TE.

Cuando no se rechaza la hipétesis nula, todos los TE son similares y representan
una medida similar de la eficacia del tratamiento. En este caso, el investigador debe
indicar que la estadistica de homogeneidad significa que los TE son homogéneos y
utilizan TE medio ponderado con intervalos de confianza (ver cap. 6) para su inter-
pretacién. Si se rechaza la hipétesis nula, los TE no son homogéneos y no represen-
tan una medida similar de eficacia de tratamiento, o de agrupamiento. Se han
propuesto dos métodos por Hedges (1982b) y Hedges y Olkin (1985) para buscar
modelos explicativos de TE. A continuacién presentamos estos modelos.

Analisis de la varianza y regresion ponderada

El primer método para plantear un modelo explicativo de los datos del TE es andlogo
al ANOVA en que la suma de cuadrados del cdlculo total se divide en suma de cua-
drados entre dos (o dentro de grupos de) TE (Hy) y suma de cuadrados intragrupos
de TE (Hy). Cada suma de cuadrados puede probarse como una ji cuadrado con
k—1glparaHyy N —k—1 g/ para Hy (donde N es el nimero de TE y £ es el nimero
de grupos). Asi, una prueba puede orientarse hacia las diferencias entre —o dentro de—
grupos (Hpy), y puede dirigirse una prueba para determinar la homogeneidad de todos
los TE dentro de un grupo (Hy,). Una exposicién mds amplia del modelo categérico
se encuentra en Hedges (1982b) y Hedges y Olkin (1985).

El segundo método propuesto por Hedges y Olkin (1980) para determinar un
modelo explicativo del valor del TE es la técnica de regresion ponderada. Hemos pre-
ferido presentar de forma mds detallada las técnicas de regresién por varios motivos.
Primero, uno de los metaandlisis expuestos anteriormente sobre ejercicio y deporte uti-
liza técnicas de regresion para analizar el TE (Thomas y French, 1985). Segundo, es fre-
cuente que una variable continua modifique el TE. Tercero, a menudo mds de una
caracteristica del estudio puede modificar el TE. Esto es especialmente cierto cuando
hay varios TE. El método de regresién puede incorporar un gran ntimero de variables
en el andlisis sin sobredimensionar el nivel de alfa de la prueba estadistica. Realizar
muchas pruebas utilizando el método categérico u otros parecidos al ANOVA implica
una sobrevaloracién de alfa, por lo que el investigador debe comunicar el error experi-
mental o ajustar el nivel de alfa mediante la técnica de Bonferroni (ver cap. 8). Cuarto,
las variables categdricas pueden ser codificadas con facilidad de manera ficticia o por el
efecto e incluirse en los métodos de regresion. Por ejemplo, articulos publicados frente
a no publicados pueden tener c6digos indicadores (1 y 0) e incluirlos en la regresion.
Asi, no es necesario realizar un andlisis por separado de las variables categéricas.

En la técnica de regresion ponderada, cada TE pondera por el reciproco de su
varianza. Muchos paquetes estadisticos comerciales (p. ej., SAS, SPSS, BIMED) ofre-
cen la opcién de calcular la regresion ponderada. Asi, el cdlculo puede hacerse fdcil-
mente en la mayoria de ordenadores.
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las pruebas paramétricas (Harwell, 1990; Thomas,
Nelson y Thomas, 1999). Otro inconveniente de las
pruebas no paramétricas es que no hay programas
informdticos especificos para el cdlculo de las prue-

bas mds complejas, como los casos multivariantes.
En el capitulo 6 aportamos un conjunto de méto-
dos para valorar la normalidad de los datos de tal
forma que puede determinarse cudndo hay que usar
aproximaciones paramétricas 0 no paramétricas.
Esto incluye la observacion de la distribucién de los
datos (p. ej., utilizando un grifico de tallo y hojas,
un histograma de frecuencias para valorar si los
datos siguen una curva normal) y evaluar el sesgo y
la curtosis de la distribucion. Es dificil decidir qué
datos permiten suponer o no normalidad (Thomas,
Nelson y Thomas, 1999). Por ejemplo, ;qué grado
de normalidad han de tener los datos para poder usar
técnicas paramétricas? Hay numerosas ocasiones en
que los datos del investigador no permiten la supo-
No todas las distribuciones permiten suponer la normalidad. ~ sicién de normalidad. Micceri (1989), por ejemplo,
afirma que en pedagogia y psicologia muchos de los
datos son no normales en grado moderado o elevado, y deben contemplarse las prue-
bas no paramétricas. Ademds, algunas veces, los Gnicos valores disponibles son fre-
cuencias de observacion o rangos (que no suelen tener una distribucién normal), y el

investigador deberd usar pruebas no paramétricas.

En este capitulo se presentan dos categorias de andlisis no paramétricos. El primero
es la ji cuadrado, que se utiliza para analizar la frecuencia de respuesta de distintas
categorias; por ejemplo:

e Los nifios mds altos ;son nifias o nifios?

* ;Cudntos deportistas de mds de 30 aflos participan en deportes de aficionados?

e ;Cudntas mujeres altas participan con regularidad en natacién, carrera o

ciclismo?

Segundo, se presenta una aproximacion estindar para analizar datos ordenados
donde los rangos no siguen una distribucién normal. Para poder utilizar las técnicas
del modelo lineal general (MLG) descritas en los capitulos 7 y 8, los datos deben
seguir una distribucién normal, y su grifica de puntos debe seguir una linea recta.
Son ejemplos de datos que no permiten el supuesto de normalidad:

* Respuestas de cuestionarios del tipo muy de acuerdo, de acuerdo, indiferente,
en desacuerdo y muy en desacuerdo pueden considerarse datos ordenados; las
respuestas se ordenan del 1 (muy de acuerdo) al 5 (muy en desacuerdo).

e Los datos de tiempo, velocidad, aceleracién y recuento (p. ej., cudntas elevacio-
nes de tronco mediante extensiones del codo {push-ups} pueden hacerse) a veces
no estan distribuidos normalmente.

En estos casos, no es adecuado el uso de métodos paramétricos correlacionales ni
ANOVA (pruebas 7 incluidas) debido a que no pueden establecerse los supuestos para
el uso de tablas 7, 7y F.

En este capitulo proporcionamos un conjunto de métodos para datos ordenados
seglin un rango que son equivalentes a los métodos paramétricos de correlacion y
ANOVA (pruebas 7 incluidas). El enfoque de estos métodos es el mismo que el pre-
sentado en los capitulos 7 y 8. El método utiliza los mismos programas informadticos
(p- €j., SPSS, SAS, BIMED) para analizar los datos ordenados, pero en vez de utilizar
las tablas r, 7 y F, se realiza un cdlculo (del dato estadistico L) para compararlo en una
tabla de ji cuadrado en la que no es necesario el supuesto de normalidad.
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cometer el otro. El investigador debe decidir el nivel de significacion (alfa) que hay
que establecer, en otras palabras, el grado de predisposicién a estar equivocado.

En estadistica, el aspecto mds importante es la utilizacién de un buen criterio. Los
hallazgos estadisticos deben interpretarse de acuerdo con el contexto tedrico utilizado
y los resultados de trabajos previos. Esto conduce al concepto de potencia: estimacién
de los pardmetros —combinacién de alfa, tamafio del efecto y tamafio de la muestra—
necesarios para determinar en qué medida tienen validez los resultados de un estudio.

v/ Evaluacion de lo aprendido

Los valores siguientes indican el nimero de flexiones realizadas por 15 estudiantes:

8 4 13
11 6 2
6 7 5
5 0 4
8 6 5

1. Utiliza la ecuacién 6.1 para calcular la media.

2. Utiliza la ecuacién 6.2 para calcular la desviacién estdndar.

3. Utiliza la ecuacién 6.3 para calcular la desviacién estindar, y comprobar que el
resultado es el mismo que el que se obtiene con la ecuacién 6.2.

4. Reordena los datos de menor a mayor. Utiliza la f6rmula (N + 1)/2 para encon-
trar el punto de la mediana. Cuenta de principio a final el nimero de los valores para
localizar la mediana.

5. Haz una lista con 50 nombres. Utiliza la tabla de nimeros aleatorios (tabla A.1
del apéndice A), selecciona aleatoriamente a 24 individuos para luego distribuirlos
aleatoriamente entre dos grupos de 12 cada uno.

6. Construye un diagrama de tallo y hojas utilizando intervalos de 10 valores (p. €j.,
10-19, 20-29, etc.) con los 30 datos siguientes:

50 42 64 18 41 30 48 68 21 48
43 27 51 42 62 53 45 31 13 58
60 35 28 46 36 56 39 46 25 49

7. Segtn la ecuacion 6.5, construye un intervalo de confianza para la media de una
muestra (M = 50, s = 6, » = 100). Establece un nivel de confianza del 95%. Comenta
los resultados.
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Por ejemplo, en un estudio de psicologia del deporte en que se esté interesado en
saber si puede influir en una lectura sobre el uso de esteroides un grupo de jugado-
res de rugby de una universidad. Ademds, se cree que las actitudes de los jugadores
pueden modificarse por determinados rasgos de personalidad. Entonces, se seleccio-
nan tres pruebas —una prueba de conocimientos sobre los esteroides, un inventario de
actitudes sobre el uso responsable de firmacos y una medida de rasgos de personali-
dad— y se administran a todos los participantes. Las pruebas de conocimientos y de
actitudes podran realizarse antes y después de la lectura, y la prueba de rasgos de per-
sonalidad s6lo antes de la lectura (los rasgos no deben cambiar y esta prueba sirve
para estratificar de alguna manera a los jugadores). En el apartado de metodologia
hay que describir las tres pruebas y probablemente haya que incluir copias comple-
tas de cada una en el apéndice (ver cap. 5 sobre la ética del uso de pruebas estanda-
rizadas). También hay que describir la fiabilidad (coherencia) y la validez (lo que
mide la prueba), informacién que estd disponible para cada una de las pruebas en las
referencias adecuadas. Luego, hay que explicar las tablas de valoracién (incluir una
muestra en el apéndice) y los métodos de valoracién (pero no hay que utilizar con-
versiones de las medidas inadecuadas como las del recuadro de la derecha).

Otro ejemplo es un estudio de respuesta motora en la que los tiempos de reaccion
y de movimiento de los participantes se miden bajo condiciones variables. En el apar-
tado de metodologia hay que describir la instrumentacién para la prueba y aportar un
esquema o una fotografia. Si la salida del apa-
rato es a través de un ordenador para controlar

Conversiones métricas incorrectas la situacién y la recogida de datos, hay que des-
cribir el ordenador (marca y modelo) y cémo se
1 trillén de micréfonos = 1 megafono ha establecido la interfaz. Hay que incluir, por

lo menos en el apéndice, una descripcién del
funcionamiento del programa informdtico (a
2.000 burlas = 2 kiloburlas veces, una copia del programa completo). Hay
que explicar las variables dependientes genera-
das por el tiempo de reaccién y de movimiento,

1 millén de bicicletas = 2 megaciclos

435,6 galletas = 1 libra de pastel

o R e y expresar la fiabilidad calculada para estas
caracteristicas. Debe aportarse toda la informa-
10 miridpodos = 1 cienpiés cién necesaria para el uso correcto de los ins-

trumentos (o aparato) en el apartado de
metodologia y en el apéndice, y procurar que el
apartado de metodologia sea fluido.

10 mondlogos = 5 didlogos

Descripcion de los métodos

En el apartado de métodos hay que describir la forma de obtener los datos, inclu-
yendo los métodos de comprobacién en la recogida de los valores de las variables de
interés. Es importante describir cémo se han realizado las pruebas y quién las ha rea-
lizado. Hay que detallar la planificacién del entorno de las pruebas y las instruccio-
nes dadas a los participantes (aunque se pueda poner parte de esta informacion en el
apéndice). Si se trata de un estudio experimental, hay que describir los tratamientos
aplicados a los distintos grupos de participantes. Cuando se planifiquen los métodos,
hay que tener en cuenta los puntos siguientes:
e Recogida de datos
— ¢Cudndo? ;Dénde? ;Cudnto tiempo serd necesario?
— ¢Tienes datos piloto que demuestren tu capacidad y conocimiento del uso de
las pruebas, los equipos y de la manera en que responderdn los participantes?
— ¢Has realizado un esquema de la adquisicién, registro y valoracién de los
datos? (Esto a veces esta controlado por un ordenador, para ver si tu ordena-
dor es femenino o masculino mira mds abajo.)
 Planificacién de los tratamientos (en estudios experimentales y cuasi experi-
mentales).
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mos, ya que si el lector puede entender el problema,
crecerd su interés por la solucién. Por esto, una norma
importante es ésta: no hay que ser demasiado técnico.
Para fines de comunicacién, es mds eficaz utilizar un
vocabulario decidido, simple y directo que una jerga
cientifica cargada de palabras polisilabas. Day (1983,
147-148) explica una historia cldsica de los errores de
la jerga cientifica:
Esto me recuerda al fontanero que escribi6 a la
Agencia de Patentes diciendo que habia descu-
bierto que el dcido clorhidrico iba bien para lim-
piar los desagiies atascados. Parafraseando a la
Agencia, “Es indiscutible la eficacia del dcido
clorhidrico, aunque su efecto corrosivo es incom-
patible con el mantenimiento del metal”. El fon-
tanero contesta que estd muy orgulloso de que la
Agencia esté de acuerdo. La Agencia vuelve a
intentarlo escribiendo: “No podemos asumir la
responsabilidad de la produccién de los residuos
toxicos y nocivos del dcido clorhidrico y reco-
mendamos la utilizacién de un método alterna-
tivo”. El fontanero vuelve a responder que estd
muy orgulloso de que la Agencia esté de acuerdo
con él. Al final, la Agencia escribi6 al fontanero:
“No utilice dcido clorhidrico. Destroza las tube-
rias”.

Es importante tener en cuenta a la audiencia. A
veces, puede suponerse que los lectores estin bastante
informados sobre el tema (o puede que esto sea lo pri-
mero que leen). Sin embargo, incluso un lector bien informado necesita refrescar
alguna informacién general para comprender la naturaleza del problema, poder inte-
resarse lo suficiente y apreciar tu razonamiento al plantear el problema. Debes recor-
dar que tu audiencia no estd completamente ni recientemente inmersa en el drea
concreta de investigacion en la que td te encuentras.

Los pdrrafos introductorios deben generar interés por el estudio; por ello, tu redac-
cién habilidosa y sabia sobre el tema es especialmente valiosa en la introduccién. El
texto debe presentar la informacién general necesaria y explicar de forma rdpida la
motivacién del estudio. Una introduccion agradable, unificada y bien escrita sirve
para presentar el estado del problema con la claridad suficiente para que el lector
pueda comprender el objetivo del estudio antes de leerlo con detalle.

Hemos seleccionado las introducciones siguientes de revistas de investigacion
por su brevedad en la presentacion y por su claridad. Esto no quiere decir que la
brevedad por si misma constituya un criterio ya que algunos temas requieren intro-
ducciones mds extensas que otros. Por ejemplo, los estudios de desarrollo o valida-
cién de un tema tedrico suelen requerir introducciones mds largas que los de un
tema de investigacion aplicada. Ademds, las tesis y tesinas (en formato tradicional)
pueden tener introducciones méds o menos largas sélo por el coste de las paginas en
el futuro.

A veces es facil identificar el problema.

Ejemplos de buenas introducciones

Los ejemplos siguientes muestran algunas caracteristicas deseables en una introduc-
cién que incluyen una introduccién general, informacién de fondo, una referencia de
los vacios en la literatura y dreas en que es necesaria la investigacién y una progre-
sién l6gica que conduzca a la definicién del problema. Después de haberlas leido,
comprueba si puedes escribir el objetivo de cada estudio.
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tintamente. La narracién hace referencia a la forma de razonamiento histérico, sobre todo la crénica de algo del pasado.
Entonces, la narracién se sitta en la creacién de una historia descriptiva. Tanto las formas narrativas como las explicativas de
razonamiento pueden encontrarse en la historia analitica. Ver Mandelbaum, Anatomy, Robert F. Atkinson, Knowledge and
Explanation in History (Ithaca, NY, Cornell University Press, 1978); Dale H. Porter, The Emergence of the Past: A Theory of
Historical Explanation (Chicago, University of Chicago Press, 1981); Allan Mefill, “Recounting the Past; ‘Description’
Explanation, and Narrative in Historiography”, American Historical Review 94 (junio 1989): 627-650). Algunos historiadores
también describen la historia de sintesis, que se estructura sobre historias existentes (fuentes secundarias) para obtener genera-
lizaciones. Ver Thomas Beuder “Wholes and Parts: The Need for Synthetics in American History”, Journal of American History
73 (junio 1986): 120-136.

12 E.P. Thompson, The Poverty of Theory and Other Essays (New York, Mouthly Review Press, 1978), 27-28. Parafraseando a
Thompson: “Un historiador tiene derecho a... Hacer supuestos provisionales... que la prueba que ha obtenido tiene una exis-
tencia ‘real’ determinante e independiente de su existencia dentro de las formas de pensamiento, y esta prueba actia como tes-
tigo de un proceso histérico real, y este proceso (o algin conocimiento aproximado de éste) es el objeto del conocimiento
histérico”. Y prosigue, “La prueba histérica es la que... no descarta su propio significado, pero lo cuestiona...” (pdgs. 28-29).

15 Oscar Handlin, Truth in History (Cambridge, MA, Belknap Press, 1979), 120. Ver también Stephen R. Humpbhrey, “The
Historian, His Documents, and Elementary Modes of Historical Thougth”, History and Theory 19 (1980): 1-20.

14 Cuantitativa, o numérica, la prueba es lenta, pero es un resultado preciso en investigacion histérica en kinesiologfa, ciencias
del ejercicio y educacién fisica. Es necesario utilizar muchas mds cosas, sobre todo en los casos en que los historiadores quieran
establecer condiciones, motivos de cambios y categorias como las clases sociales. La revista mds til de técnicas cuantitativas en
historia es Historical Methods. Un texto practico metodolégico es Konrad H. Jarausch y Kenneth A. Hardy, Quantitative Methods
for Historians: A Guide to Research, Date, and Statistics (Chapel Hill, University of North Carolina Press, 1991).

15 Un ejemplo cldsico de documento de autenticidad cuestionable que causé un gran impacto en la historia del deporte fue el
de un esquema de un campo de béisbol atribuido a Abner Doubleday cuando era un nifio de edad escolar en 1839. Abner
Braves, que dijo haber sido compafiero de clase de Doubleday y presenciar el episodio del dibujo, incluyé el croquis en una carta
a la Comisién Mills, que estableci6 el origen del béisbol en 1907. Esta comision aceptd el croquis y el testimonio de Braves
como “prueba” de que Doubleday habfa inventado el juego (ver Shafer, Historical Methods, 127-147; Handlin, Truth in History,
111-124). Para una exposicién maravillosa y simpdtica de un documento sospechoso y los problemas que genera, ver John D.
Milligan, “The Treatment of an Historical Source”, History and Theory 18 (1979): 177-196.

16 Shafer, Historical Methods, 149-170; Handlin, Truth in History, 124-144.

17 Shafer, Historical Methods, 150-158.

18 Handlin, Truth in History, 165-226.

19 Adrian Wilson, “Inferring Attitudes From Behavior” Historical Methods 14 (verano 1981): 140-144.

20 E.P. Thompson, “Anthropology and the Discipline of Historical Context”, Midland History 3 (primavera 1972): 41-55.
21 “The Great Foot Race”, American Turf Register and Sporting Magazine 6 (junio 1835): 518-520.

22 Henry W. Fowler y E.G. Fowler, The King's English (Oxford, Oxford University Press, 1954); Savoie Lottinville, T'he Rhbetoric
of History (Norman, University of Oklahoma Press, 1976).
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En EE.UU., la formacién de posgrado, en particular la del doctorado, se basa en la
formacion de posgrado alemana. El espiritu de la universidad alemana de la bisqueda
del conocimiento y la investigacién con un objetivo de produccién se ha extrapolado
en gran medida a América (Rudy, 1962). A pesar de todo, a lo largo del tiempo ha
habido algunos cambios en los requisitos para alcanzar el grado de doctor, aunque los
objetivos bésicos y las expectativas han permanecido inalteradas. El grado de doctor
se concede como reconocimiento a un aspirante por su contribucién académica y a la
investigaciéon en un dmbito especifico del conocimiento mediante la aportacién de
conocimiento y teoria inéditas (Boyer, 1970).

Dicho de manera mds sencilla, la investigacién es la base de todo programa de doc-
torado, y el ensayo es el aspecto principal del grado de doctor. Se ha dicho que escri-
bir la tesis representa una media del 39% del tiempo dedicado a la obtencién del
grado de doctor en los campos de bioquimica, ingenieria electrénica, psicologia,
fisica, sociologia y zoologfa (Porter, Chubin, Rossini, Boeckmann y Connally, 1982).

Un argumento a favor del formato de articulo

El objetivo principal de una tesis o tesina es aportar conocimientos nuevos con nivel
cientifico. (American Psychological Association, 1959; Berelson, 1960; Porter y Wolfe,
1975). Un concepto muy repetido en las revistas universitarias es que las tesis y las
tesinas proporcionan pruebas de competencia en la planificacion, direccién y redac-
cién de trabajos cientificos. En términos de objetivo de programa, el estudio es una
vivencia de aprendizaje valiosa en la cual las tesis y las tesinas son ejercicios practi-
cos en la ejecucion de los distintos pasos del método cientifico para la resolucion de
problemas. Incluso el “ABD” (#// but dones {casi doctores], o quien ha acabado todo
el trabajo para el doctorado excepto la exposicién) agradece la contribucién que la
lectura de tesis aporta a la ciencia y al método cientifico (Jacks, Chubin, Porter y
Connally, 1983).

Es un hecho la importancia de la comunicacién de los resultados de investigacion
como una parte integrante del proceso de investigacion. Por este motivo, uno de los
objetivos de las tesis y tesinas es servir de vehiculo de los resultados de la investiga-
ci6n inédita llevada a cabo por el estudiante de doctorado. Asi, la tesina y tesis se
vuelven parte del proceso de comunicacién. A.L. Porter ¢t al., (1982) afirman que las
tesinas representan una contribucién importante a la base del conocimiento y que los
autores de las tesinas publicadas se citan con mds frecuencia que
otras publicaciones que hayan escrito.

Ademads de la aportacién potencial que puede hacer una tesis o
tesina en un dmbito de estudio, en realidad sélo entre un tercio y
la mitad de las tesis (incluidas algunas tesinas) estdn disponibles
en publicaciones para los profesionales (McPhie, 1960; Porter et
al., 1982). Por supuesto, hay muchos motivos para no publicar
nunca una tesis o una tesina. Uno de ellos es que, a pesar del inte-
rés de las instituciones por la investigacién, muchos estudiantes
no consideran la investigacién como un objetivo importante. A. L.
Porter et al., (1982) afirman que el 24% de los estudiantes de doc-
torado encuestados manifestaban esta idea. Arlin (1977) va m4s
lejos afirmando que la mayorfa de los educadores nunca realizan
otra publicacién tras acabar la tesis o tesina. Ademds, el mundo
laboral establece distintos grados de importancia a la investiga-
cién y a las publicaciones. También es un hecho innegable que no
todas las tesis y tesinas merecen ser publicadas.

Es posible que otro factor que contribuye a la baja tasa de publi-
cacion es el estilo y el formato cldsicos utilizados a menudo en las
tesis y tesinas. Los becarios y los doctorandos mds motivados dedi-
cardn tiempo y esfuerzos a reescribir la tesina en un formato Enalguna ocasion, a los editores de revistas
propio de articulo de revisién, pero los doctorandos menos moti- no les gustara tu articulo de investigacion.
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que respetar el limite de tiempo, y que resulta imposible presentar un trabajo com-
pleto dentro de este limite ;qué se puede hacer? Proponemos presentar los hallazgos
mads importantes del articulo dividiendo el tiempo de presentacién en fracciones de
los 15 minutos de la presentacién. Son ttiles los soportes visuales como diapositivas,
programas de presentacién por ordenador o con transparencias.

e Introduccién donde se citen algunos estudios importantes: 3 min

e Estado del problema: 1 min

* Método: 3 min

* Resultados (presentacion de tablas y figuras; normalmente son mejores las figu-
ras ya que las tablas son arduas de leer): 3 min
Discusién (puntos principales): 2 min
* Preguntas y debate: 3 min
* Total: 15 min

En una presentacién oral, los errores mds frecuentes son la utilizacién de un tiempo
excesivo en la metodologia y una presentacién pobre de los resultados (en el recua-
dro siguiente se muestra una presentacion oral pobre de resultados). Un uso adecuado
del soporte visual es la clave de una buena presentacién oral, sobre todo de los resul-

No utilices estas citas de comentaristas deportivos ingleses
en tu presentacion oral

“Moses Kiptanui, el keniata de 19 afios que cumplié 20 hace unas semanas.”

“Nos encontramos exactamente en la misma situacion que al principio de la carrera,
s6lo que justamente a la inversa.”

“Nunca le han practicado una cirugia de rodilla en ninguna otra parte del cuerpo.”
“Ella no es Ben Johnson, pero entonces, ;quién es?”

“Les debo mucho a mis padres, especialmente a mi madre y a mi padre.”

“El estadio Port Elizabeth es mds circular que ovalado. Es largo y cuadrangular.”
“La cancha es tan llana como una bola de billar.”

“Mira la hora, te dard una idea de lo rapido que estdn corriendo.”

“Dista varias pulgadas de ser un milimetro perfecto.”

“Si la historia se repite a s{ misma, creo que podemos esperar lo mismo de nuevo.”

tados. Inserta una breve resefla del problema en
una diapositiva y muéstrala mientras realizas la
exposiciéon. Una diapositiva de los métodos
experimentales reduce mucho la verborrea al
explicar la metodologia. Los esquemas de los
resultados (sobre todo figuras y gréficas) son
mds eficaces que las tablas o la presentacién
oral. Hay que hacer las figuras y las graficas
simples y concisas. Las tablas y las figuras que
se han preparado para la redaccién de un arti-
culo raramente son utiles como soportes visua-
les de las presentaciones orales. Normalmente,
contienen mucha informacién y no son lo sufi-
cientemente grandes. Hay que tener un pun-
tero a mano para seflalar los aspectos mds

importantes. Para terminar, recuerda las CINCo  Utilizar soportes visuales ayuda a mantener el interés de la audien-
leyes de Thomas y Nelson de las presentaciones  cia durante las presentaciones cientificas.




Informatica
en investigacion
y ciencias

Ordenadores personales en analisis estadistico y redaccion
cientifica

Ordenadores en las medidas del movimiento y analisis de
grupos de datos
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deben presentarse como un acto de voluntad. Deben residir en lo que los conductis-
tas llaman “la caja negra”. Esta caja metaférica se colore6 de negro ya que no puede
verse a su través. El psicélogo conductista B.F. Skinner afirma que puede obviarse el
sistema nervioso central (SNC), o conceptual, debido a que nunca podrd conocerse lo
suficientemente bien para utilizar este conocimiento. Muchos psicélogos contempo-
raneos creen en la importancia de la cognicién aunque intentan limitar el estudio a
la fisica, quimica, fisiologia o teorfa computacional (Hamlyn, 1990; Dennett, 1991).
Aunque se atreven a entrar dentro de la caja negra, a menudo rechazan interpretar lo
que significa. Al igual que la mayoria de sus predecesores empiricos, rechazan
tomarse en serio sus experiencias vitales y sus ideas.

Entre los que se toman las ideas en serio, se encuentran los investigadores que uti-
lizan metodologias cualitativas (ver cap. 18). Sin embargo, los filésofos y los investi-
gadores cualitativos utilizan la subjetividad de maneras muy distintas.
Normalmente, los investigadores cualitativos trabajan con alguna forma de datos
recogidos de manera sistemdtica: observacién, entrevistas, conversaciones, interpre-
taciones de objetos de la cultura. Mientras que los fil6sofos, aunque no tienen res-
tringido el uso de informacién, normalmente no recogen los datos de esta manera, no
lo hacen si no encuentran un motivo para hacerlo. Pueden empezar su investigacion
con una idea, por ejemplo, un problema tedrico abstraido de la experiencia.

Tanto los investigadores cualitativos como los filgsofos emiten juicios, evaluacio-
nes o interpretaciones que no pueden demostrarse, probarse, ni siquiera reducirse a
un nivel de probabilidad estadistica. Pero el trabajo cualitativo invita a especular
sobre si un grupo de personas, por ejemplo, realmente piensan o suefian. Los filéso-
fos estdn menos interesados en establecer estas atribuciones, sobre todo para decir que
saben lo que pasa por la cabeza de cualquiera.

Los fil6sofos de la actividad fisica discuten sobre qué debe conocerse acerca del ejerci-
cio, sobre el valor de la salud, qué tiene sentido al comparar ejercicio con deporte, qué
significado pueden tener experiencias estéticas de “flotar” en la ingravidez, qué motivos
subyacen en el comportamiento ético en relacién con la ingesta de drogas en el deporte.

Puede concluirse que la misién principal de la filosofia es observar la realidad
mediante técnicas de reflexion, normalmente sin recogida sistemdtica de datos empi-
ricos ni interés por hacer afirmaciones sobre lo que determinadas personas piensan,
creen o sienten en determinadas circunstancias. Debido a que ésta es una definicién
muy general de la investigacién filosdfica, es til identificar subdivisiones conocidas
o ramas del pensamiento reflexivo:

* Metafisica
Axiologia
Epistemologia
Poesia

En metafisica, los filésofos intentan analizar la naturaleza de las cosas. El enfoque
de este trabajo comprende un espectro que va desde las simples distinciones (p. ej.,
separar deporte de danza) hasta las tesis mds complejas y controvertidas (p. ej., des-
cribir la naturaleza de la perfeccién en competiciones).

El trabajo en una segunda rama de la filosoffa llamada axiologia se centra en el
valor de las cosas, en logros, adquisiciones o estado de las cosas como la forma fisica,
salud, conocimientos y excelencia (teorias sobre valores amorales), en el comporta-
miento humano, como saltarse o acatar las reglas del juego (teoria acerca de la ética),
y finalmente en el arte y la belleza, como las cualidades de determinadas rutinas en
gimnasia (investigacion estética). Los debates de las pdginas 251 a 256 profundizan
en el segundo subdominio de la axiologia: la ética.

Una tercera rama de la filosofia, la epistemologia, trata de la obtenciin del conoci-
miento (;qué hay que hacer para saber cosas?) y la comprebension de este estado (;qué
importancia tiene el conocimiento y con qué criterios se puede determinar su natu-
raleza?). Se realiza una investigacion légica (p. ej., determinar la fuerza de cualquier
relacién aparentemente estable entre cooperacién y competicién en el deporte), de

Metafisica

Naturaleza de las
cosas.

Axiologia

Valor de las cosas.

Epistemologia

Adquirir y
comprender
conceptos.
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Correccion de
continuidad de
Yates

Método de correccion
de una tabla de
contingencia 2x2
mediante la resta en
cada celda de 0,5 de
la diferencia entre la
frecuencia observada
y la esperada antes de
elevarla al cuadrado.

Coeficiente de
contingencia

Método de célculo de
la relacion entre dos
variables dicotomicas,
como género y raza.

significativamente mayor de no atletas que estdn de acuerdo en que el jugador debe
informar al drbitro sobre la falta al atrapar la pelota, mientras que una proporcién
mayor de atletas creen que no deberfa hacerlo.

Restricciones de uso de la ji cuadrado

Aunque se ha dicho que la estadistica no paramétrica no necesita los mismos supues-
tos acerca de la poblacién que la estadistica paramétrica, hay algunas restricciones
para el uso de esta técnica. Las observaciones deben ser independientes, y las catego-
rias, mutuamente excluyentes. Esto indica que una observacién de cualquier catego-
ria no debe estar relacionada con otra observacion de otra categoria ni debe depender
de ella. Por ejemplo, se puede preguntar a 50 personas sobre sus actividades preferi-
das. Si cada una refiere tres preferencias, no estd justificado utilizar un total (N) de
150, debido a que las preferencias de cada individuo pueden estar relacionadas y la ji
cuadrado, sobredimensionada. Una observacion debe ponerse en una Gnica categoria.
Las frecuencias observadas son exactamente esto: el nimero de eventos. Los cocientes
y porcentaje no son adecuados. Otro aspecto relacionado es que el total de las fre-
cuencias esperadas y el total de las frecuencias observadas de cualquier clasificacién
deben ser iguales. En el ejemplo 9.3 observamos, por ejemplo, que el total de las fre-
cuencias esperadas de los atletas es el mismo que el total de sus frecuencias observa-
das. Lo mismo ocurre en los no atletas y en los totales de las columnas.

Normalmente, no se puede aplicar ji cuadrado en muestras pequefias. La frecuen-
cia esperada para cada celda no puede ser menor de 1,0. Ademds, algunos estadistas
refieren que no mds de un 20% de las celdas pueden tener valores esperados meno-
res de 5. Al respecto, hay distintas opiniones. Algunos afirman que ninguna celda
puede tener menos de 5, mientras que otros estadistas permiten que un 40% de
las celdas tengan una frecuencia menor de 5. Un truco frecuente en los casos con
muchas celdas con frecuencias esperadas menores de 5 es combinar categorias adya-
centes, incrementando asi los valores esperados.

Normalmente, los investigadores aceptan que una tabla de contingencia de 2 x 2
debe tener la llamada correccién de continuidad. Esta correccidon, habitualmente lla-
mada correccién de continuidad de Yates, consiste en restarle 0,5 a la diferencia

entre las frecuencias observadas y las esperadas de cada celda antes de elevarla al cua-
drado:

%2 corregida = Y{(0 — E — 0,5)2/E} 9.2)

Otra limitacion de la tabla de contingencia 2 x 2 es que el nimero total (N) debe
ser de 20 como minimo.

Para terminar, la distribucién esperada debe ser l6gica y establecida antes de la
recogida de datos. En otras palabras, la hipétesis (probabilidad, eventos, datos censa-
les, etc.) ha de preceder al andlisis. A los investigadores no se les permite buscar entre
las distribuciones posibles la que se ajuste a sus hipétesis.

Coeficiente de contingencia

Muchas técnicas correlacionales pueden utilizarse en estudios con datos discretos (p.
ej., no continuos). Se puede calcular la relacién entre variables dicotémicas, como
sexo y raza, utilizando el coeficiente de contingencia. La prueba de significacién es
ji cuadrado. Recordemos que la tabla de contingencia se utiliza para detectar dife-
rencias entre grupos de datos, tal como se ha descrito en el apartado anterior.
También puede usarse una tabla de contingencia para determinar relaciones. En una
tabla de contingencia puede haber cualquier nimero de filas o de columnas. Después
de calcular la ji cuadrado, se puede calcular el coeficiente de contingencia C:

C=x’/(N+x) 9.3)
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el MANCOVA vy no lo utilizan adecuadamente. Lo mismo ocurre con ANCOVA; para
una buena exposicién del tema, ver A.C. Porter y Raudenbush (1987).

Medidas repetidas
con variables dependientes miltiples

Es frecuente que los experimentos tengan variables dependientes multiples que se
miden mds de una vez (en el tiempo). Por ejemplo, en un estudio de adherencia,
se miden las variables fisiolégicas y las psicolgicas una vez a la semana durante las
15 semanas del programa de entrenamiento. Si hay dos grupos de entrenamiento
(distintos niveles de entrenamiento) y un grupo control, cada grupo con 15 indivi-
duos, y todos se valoran semanalmente (p. ej., 15 veces) para dos medidas psicoldgi-
cas y tres fisiolégicas, obtendremos un disefio de 3 niveles de ejercicio x 15 intentos
(3 x 15) de 5 variables dependientes. Este diseflo puede analizarse de distintas
formas.

Se pueden hacer 5 ANOVA de 3 x 15 con medidas repetidas en el segundo factor.
Aqui se pueden seguir los métodos de medidas repetidas descritos anteriormente en
este capitulo. Sin embargo, se puede sobrevalorar alfa al realizar andlisis mualtiples de
los mismos individuos. Por supuesto que alfa puede ajustarse con la técnica de
Bonferroni (a0 = 0,05/5 = 0,01), pero esto impide valorar la relacién entre las varia-
bles dependientes, que puede ser importante y de interés. Un manual excelente sobre
como abordar este problema es el de Schutz y Gessaroli (1987). Los conceptos
siguientes estdn tomados de este trabajo, pero para el uso de este tipo de disefios hay
que leer el texto completo y los ejemplos.

Hay dos opciones para este andlisis: el modelo mixto de andlisis multivariante
(MMM) y el andlisis multivariante doble (MD). Se utilizan en funcién de los supues-
tos que se realizan sobre los datos. En el estudio expuesto previamente (3 niveles de
ejercicio x 15 réplicas de 5 variables dependientes), el andlisis MMM contempla la
variable independiente (niveles de ejercicio) como un caso multivariante verdadero al
construir combinaciones lineales con las cinco variables dependientes y discriminar
entre los niveles de la variable independiente. Si esta combinacién es significativa,
puede seguirse con una técnica F de reduccién (para un método alternativo, ver
Schutz y Gessaroli, 1987). Para el factor de medidas repetidas (y la interaccién), se
elabora una combinacion lineal para cada intento, y se realiza un andlisis regular de
medidas repetidas para cada combinacién lineal de los intentos. Esto significa que
debe realizarse el supuesto de esfericidad tal como ya se ha descrito y puede utilizarse
épsilon para evaluar este supuesto con los mismos estindares descritos. La interpre-
tacion del cociente F calculado para los efectos principales de los grupos, intentos y
la interaccién grupo X intento es igual que en los otros disefios. La cuestién que se
plantea es ;pueden cambiar los grupos a diferentes tasas a través de los intentos en la
combinacion lineal de las variables dependientes? Este es el andlisis recomendado si
se puede hacer el supuesto de esfericidad ya que muchos autores creen que es mds
s6lido. Sin embargo, éste es un supuesto dificil; sobre todo si hay mds de dos o tres
variables dependientes ponderadas en mds de tres a cinco intentos.

El andlisis MD no necesita la suposicién de esfericidad. El andlisis es igual que para
la variable independiente ejercicio. En el apartado del andlisis de medidas repetidas,
se forma una composicion lineal no sélo de las variables dependientes de cada intento
sino también de los 15 intentos (y ellas mismas forman una composicién lineal), de
ahi el nombre de multivariante doble. Sigue siendo casi igual la interpretacién de F de
los dos efectos principales y de la interaccién mientras que los seguimientos son mds
complejos.

McCullag y Meyer (1997) compararon cuatro métodos de proporcionar la infor-
macién (ejercicio con retroalimentacién, modelo de aprendizaje con modelo de retro-
alimentacién, modelo de correccién con modelo de retroalimentacién y modelo de
aprendizaje sin modelo de retroalimentacién) en el aprendizaje de la forma correcta
de levantarse desde cuclillas sin cargar peso. Hay dos variables dependientes (resul-
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Muestra de carta de portada #2

Justificacion del tema
Apreciado

Las responsabilidades adquiridas como director de educacién fisica de un amplio
distrito escolar han sido la causa de que me replantee el enfoque necesario para
alcanzar unos objetivos aceptables en educacion fisica en los programas de secun-
daria.

Con la cooperacién del Distrito Unificado de San Diego, la Escuela de Magisterio
y el Departamento Escolar de Educacién Fisica de la Universidad de California, Los
Angeles, y el Gabinete de Educacién de la Salud, Educacién Fisica y Ocio del
Ministerio de Educacién del Estado de California, he iniciado un estudio en el drea
de educacién fisica. Representantes del Consejo de la Presidencia en Educacién
Fisica han dicho que esta informacién también serd valiosa para ellos. El objetivo
del estudio es establecer criterios que puedan utilizarse en la planificacién de acti-
vidades para las clases de educacién fisica en secundaria (nifios de 12-18 afios) para
desarrollar y mantener determinadas caracteristicas de su forma fisica. Las caracte-
risticas seleccionadas hacen referencia a la resistencia cardiorrespiratoria, fuerza y
resistencia musculares, y elasticidad. La informacién obtenida se utilizard en la pla-
nificacién de programas, ayudando a responder algunas cuestiones como: ;Qué
partes de las clases de educacién fisica pueden utilizarse para determinadas activi-
dades de mantenimiento de la forma fisica (como estiramientos), intervalos de
carrera, pesas, etc.)? y ;qué parte de las clases de educacién fisica puede aplicarse a
deportes y juegos de nuestra cultura (como baloncesto, voleibol, carreras, tenis,
gimnasia, danza, etc.)? ;Qué guias hay que establecer para planificar determinadas
actividades de educacién fisica? ;Qué actividades de educacion fisica deben utili-
zarse?

Un comité de fisi6logos del ejercicio le han nominado como persona cualificada
para opinar sobre este tema debido a su reconocido prestigio como director e inves-
tigador en el drea de educacién fisica. Serfa de agradecer que aceptara responder a
las preguntas del cuestionario y devolverlas en el sobre ya preparado para su mayor
comodidad. Se le remitird un resumen de las respuestas.

Afectuosamente:

Especialista en educacién fisica.

© Escuela del Distrito Unificado de San Diego. Reimpresa con permiso.

La carta de seguimiento debe ser delicada. La persona no debe sentirse amonestado
por no responder. Lo mejor es escribir dando a entender que la persona podria haber
respondido, pero no lo ha hecho por algtin descuido o error del investigador (ver en
la pdg. 294 una muestra de carta de seguimiento).

La no respuesta es especialmente frecuente cuando el cuestionario hace referencia
a alguna drea sensible. Por ejemplo, las encuestas sobre programas ofertados y de
practicas no suelen contestarse por escuelas con programas inadecuados y pocas prac-
ticas. Asi, es probable que las respuestas obtenidas estén sesgadas en favor de los
mejores programas y los mejores profesores. Al margen de la naturaleza de la
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En el capitulo 6 prometimos que tras exponer alguna informacién bdsica que ayude
a comprender las técnicas estadisticas, empezariamos a explicar con detalle algunas
técnicas especificas. Empezaremos por la correlacion.

La correlacién es una técnica estadistica utilizada para determinar la relacién
entre dos o mds variables. En este capitulo presentamos varios tipos de correlacion,
la significacién y la fiabilidad de los coeficientes de correlacién, asi como el uso de la
correlacion en las predicciones, ademads de las correlaciones parcial y semiparcial, y
las ecuaciones de regresién multiple. Para acabar, repasaremos brevemente las formas
de correlacién multivariante: correlacion candnica, andlisis factorial y modelizacién
estructural.

Lo que explora la investigacion
correlacional

A menudo, el investigador se interesa por el grado de relacién entre, o correlacién de,
resultados, como la relacién entre los resultados entre una carrera de longitud y una
prueba del escalén como medidas de la funcién cardiovascular. A veces, un inves-
tigador quiere establecer la relacién entre rasgos y comportamiento, como en qué
manera los rasgos de personalidad estdn relacionados con la practica de deportes de
alto riesgo. Alin quedan mds problemas de investigacion correlacional que pueden
implicar las relaciones entre medidas antropométricas como la medida de pliegues
cutdneos y el porcentaje de masa grasa determinado mediante pesada hidrostdtica. En
este caso, el investigador podria querer predecir el porcentaje de masa grasa a partir
de la medida de pliegues cutaneos.

La correlacién puede implicar dos variables, como en la relacion entre el peso y la
altura. También puede implicar tres o mds variables, como cuando se estudia la rela-
cién entre un estado (variable dependiente), como el estado del sistema cardiovascu-
lar, y dos o mds variables predictivas (variables independientes), como el peso
corporal, el porcentaje de masa grasa, velocidad, fuerza muscular y otras. Esto es una
correlaciéon multiple. Otra técnica, la correlacion candnica, establece las relaciones
entre dos o mds variables dependientes y dos o mds variables independientes. El and-
lisis factorial utiliza las correlaciones entre un ndmero de variables para identificar
las relaciones subyacentes o factores. Para terminar, la modelizacién estructural
aporta pruebas de como las variables pueden influir sobre otras variables de manera
directa o indirecta.

Correlacion

Técnica estadistica
utilizada para calcular
la relacion entre dos o

mas variables.

Prueba del
escalén

Prueba utilizada para
valorar el estado del
sistema
cardiorrespiratorio
realizada mediante
medidas de la
frecuencia cardiaca
después de subiry
bajar un escalén
varias veces.
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Una excelente tabla mejorada: de la mejor manera posible

Tabla 2. Datos de articulos del volumen 59, 1988

Primer autor Informacion del TE Ne TE* principal (de los efectos
mas importantes del estudio)

Era Si 5-6 0,50* 0,10 1,42*

Simard Si 7 —2,71% -1,59* 0,52

Kamena Si 9 0,14 0,64 0,72

Kamen Sib 10 0,81 0,90 1,14

Kokhonen Si 9-12 —2,64* -1,97* -1,78*

Nelsonb Si 13 0,73 0,85 1,76

Houst Si 20 -2,11* -0,53* 0,25*

Hutcheson Si 34 -0,30* -0,06 0,63*

Alexander Si 26-48 0,33 0,39 0,73*

Farrell Si 45-368 -0,51* 0,37 0,77*

Abernethy No

Berger No

Doody No

Etnyre No

Heinert No

Ober No

Stewart No

Wesson No

* TE es significativo, p < 0,05.
a Por comparacion de grupo.

b Comparacién de Mg determinantes del TE.
¢ El efecto principal es significativo, pero no hay informacién de la significacion de la comparacion posterior.

d Sin efectos principales significativos.

Otros ejemplos de uso irracional de las cifras se encuentra en las referencias a las
estadisticas calculadas. Aunque las interfaces de salida de los ordenadores presentan
las estadisticas (p. ej., F, r) y probabilidades (p) con cinco o mds digitos decimales,
esto no significa que los nimeros deban expresarse a este nivel. Lo idéneo es que
tengas dos o (como médximo) tres decimales. Sin embargo, esto puede ser erréneo en
los cdlculos de probabilidades: 7 (22) = 14,73, p < 0,000. Que p < 0,000 significa
que no es posible el error, y esto no puede ser debido a que debe haber probabilidad
de error, si no ;cémo podria ser una probabilidad? Lo que ha ocurrido es que la pro-
babilidad exacta es algo parecido a p < 0,0003 y el investigador la ha redondeado a
p < 0,000. Esto no puede hacerse. Tal como se ha dicho antes, creemos que es mds
adecuado expresar la probabilidad exacta (p. ej., p = 0,025) y si esta probabilidad
sobrepasa el limite alfa del experimento (p. ej., p < 0,05). Sin embargo, el Gltimo
digito de la probabilidad debe ser siempre 1 o mayor. El ejemplo anterior (p <
0,00023) si se expresa con tres decimales deberd ser p < 0,001.

Hay otras cifras que suelen utilizarse de forma equivoca como las siguientes. En la
revisién de una revista cientifica encontramos un articulo en el que se sometia a nifios
a un tratamiento de 12 semanas. El autor incluye la media de edad y la desviacién
estandar de los nifios antes y después del tratamiento de 12 semanas. No es sorpren-
dente que todos los nifios tengan 12 semanas mds de edad. El autor también ha cal-
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Columna 62. Puntuacion media de la accion del grupo
Columna 63. Desviacion estandar del grupo para la accion

Paso 9. Proporcionar informacion sobre cualquier otro grupo de
participantes incluido en el estudio
Columna 64. Numero de codigo del grupo, y los grupos pueden ser uno de
los siguientes:

(6) De competicién a nivel internacional u Olimpico

(5) De competicién a nivel nacional

(4) De competicion a nivel regional

(3) Aficionados al deporte a nivel local/nivel recreativo.

(2) De competicién en deportes distintos del estudiado

(1) No deportistas

Columna 65. Calidad de diferenciacion del grupo (expertos, elite, habiles,
experimentados, etc.)

(2) Bien definido

(1) No hay suficiente informacién

(0) No definido

Columna 66. Grado de confianza en la seleccion de la accion

(2) Alto
(1) Promedio
(0) Bajo

Columna 67. ;Como se ha determinado esta categoria?

(3) Grabaciones de acciones previas
(2) Ciriterio del entrenador

(1) Otros criterios

(0) No se menciona

Columna 68. Niamero total de participantes del grupo
Columna 69. Sexo de los participantes

(3) Todos hombres
(2) Todas mujeres
(1) Mixto

(0) No establecido

Columna 70. Edad promedio de la muestra del grupo

(5) > 30
(4) 20-29
(3) 16-19
(2) 13-15
(1) <12
(0) No establecida

Columna 71. Media de anos de experiencia en el deporte

) > 10
4) 7-10

continua
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Tabla 16.1. Odds ratio de cancer de mama en relacion con el ejercicio

Tiempo total n casos OR univariante OR multivariante

de ejercicio® n controles (nivel de confianza del 95 %) (nivel de confianza del 95 %)°

Ninguna 195/154 1,0 1,0
0,1-0,7 103/90 0,92 (0,65-1,32) 0,95 (0,64-1,41)
0,8-1,6 84/102 0,66 (0,46-0,95) 0,65 (0,45-0,96)
1,7-3,7 103/100 0,92 (0,58-1,17) 0,80 (0,54-1,17)
= 3,8 61/99 0,50 (0,34-0,73) 0,42 (0.27-0,64)

a Horas por semana, desde la menarquia hasta unos 12 meses antes del estudio.

b Ajustado por edad de la menarquia, edad del primer embarazo a término, nimero de embarazos a término, meses de
lactancia, historia familiar de cancer de mama, indice de masa corporal en la fecha de referencia y uso de anticoncep-
tivos orales.

Reimpresa, con permiso, de Bernstein et al., 1994, “Physical exercise and reduced risk of breast cancer in young women”,
Journal of the National Cancer Institute 86: 1404-1408. Licencia de adaptacion de Oxford University Press.

Manson, Hankinson y Colditz, 1999; Thune, Brenn, Lund y Gaard, 1997) apoyan los
resultados presentados anteriormente. Esto es, altos niveles de actividad fisica acu-
mulada durante la vida de las mujeres reduce el riesgo de padecer cincer de mama.

Ventajas de los estudios caso-control

A menudo, el disefio del estudio de caso-control es el primer paso de la investigacién
analitica ya que puede proporcionar estimadores validos de la relacién exposicion-
enfermedad en menos tiempo y con menos gasto monetario que el disefio de cohor-
tes. Los disefios de caso-control:

1. Son particularmente eficaces para estudiar enfermedades poco comunes debido
a que no necesitan poblaciones muy grandes ni periodos de seguimiento largos para
acumular el nimero necesario de casos para el andlisis.

2. Permiten contrastar hipétesis de exposiciones multiples para un tinico resultado
de enfermedad.

3. Proporcionan mds recursos para recoger con mds detalle la informacién sobre la
exposicién debido a su menor escala.

Inconvenientes de los estudios caso-control

Los inconvenientes principales de los estudios caso-control se deben al hecho de que
la informacién sobre la exposicién se obtiene una vez diagnosticada la enfermedad, y
al desafio de reclutar un grupo control adecuado. Los datos de la exposicién y los odds
ratio resultantes pueden verse alterados por problemas potenciales en cada uno de los
aspectos siguientes. Primero, los casos pueden referir sus exposiciones de manera dis-
tinta a los participantes control s6lo por el hecho de que su diagnéstico reciente de
enfermedad a menudo pone en peligro la vida. Los sesgos de este tipo reciben el
nombre de sesgos de respuesta. Por ejemplo, en un estudio caso-control en el que
se estudia la relacién entre la actividad fisica y la cardiopatia, los participantes enfer-
mos (casos) pueden referir que eran menos activos de lo que realmente eran desde que
saben que el ejercicio protege contra la cardiopatia. Esto puede incrementar la dife-
rencia aparente entre los niveles de actividad fisica y los controles que refieren sus
exposiciones sin sesgos de respuesta. En este ejemplo, los sesgos de respuesta pueden
sesgar los odds ratio mds alld del valor nulo de 1,0 y afirmar que hay una relacién mds
fuerte de la que hay en realidad.

Segundo, para comparar las historias de exposicién entre casos y controles para
poder obtener odds ratio vilidos, los participantes del grupo control necesitan ser
representativos de la poblacién de la que se han obtenido los casos. Esto significa que
el grupo control no es extrapolable a la poblacién general, s6lo a la poblacién de la

Sesgos de
respuesta

Errores sisteméticos
introducidos por
diferencias enla

precision de la
respuesta al hacer
comparaciones entre
grupos (p. ej., entre
casos y controles).



